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Editorial

FRUTOS DO V FORUM PAULISTA DE ARTETERAPIA
Deolinda M.C. Florinda Fabietti

Maira Bonafé Sei

E com imensa alegria que estamos lancando esse nimero especial da Revista
Eletrbnica de Arteterapia da AATESP. Ela é o resultado de nosso empenho e trabalho em
preparar e realizar o V FORUM PAULISTA DE ARTETERAPIA .

Tivemos a oportunidade de ouvir em cada mesa, composta por um coordenador e
dois convidados, um tema especifico: Arteterapia na promocado da saude, Arteterapia na
preservacdo da saude, Arteterapia e a transdisciplinariedade, Arteterapia na Educacéo,
Arteterapia e o Atelier terapéutico.

Os trabalhos apresentados aqui transformados em artigos foram revisados por
pareceristas, que atuaram como coordenadores de mesas durante do V Férum Paulista
de Arteterapia, respeitando a proposta deste periddico de publicar textos que tenham sido
avaliados por profissionais da area de Arteterapia. Busca-se, com esta opc¢ao de publicar
o material apresentado no referido evento, ampliar a dissemina¢cdo do conhecimento
construido e apresentado, fomentando a qualificacdo desta area do conhecimento.

Em nome de nossa diretoria, queremos agradecer aos autores por esse rico
material, que certamente aprofundard nossa reflexdo acerca da Arteterapia na
complexidade do mundo moderno.

Boa leitura a todos!
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Artigo Original

ARTETERAPIA, SAUDE E O RESGATE DO HUMANO EM TODOS NOs?
ART THERAPY, HEALTH AND THE REDEEMING OF HUMANESS IN ALL OF US
Selma Ciornai®

Maria Betania Paes Norgren®

Resumo: Este artigo aborda a complexidade do mundo contemporéneo, sua “realidade
liquida” e a desconexao com a sensibilidade que traz, colocando a formagao em
Arteterapia como um caminho para possiveis transformacfes na vida e o resgate do
humano em todos nés.

Palavras-chave: Contemporaneidade; Formag&o em Arteterapia; Arteterapia.

Abstract: This article discusses the complexity of the contemporary world, its “liquid
reality” and the disconnection with sensitivity it brings, putting training in art therapy as a

path for possible transformations in life and the redeeming of humanness in all of us.

! Este texto é uma juncéo das apresentacdes que nés, Selma Ciornai e M. Betania Paes Norgren, fizemos
na Jornada Paulista de Arteterapia. Selma com a apresentagéo que intitula este artigo, na mesa “Arteterapia
na Promocgdo de Saude” e Betdnia na mesa de abertura “Arteterapia na complexidade do Mundo
Contemporaneo”.
2 Psicologa, Mestre em Arteterapia pela California State University, Doutora em Psicologia Clinica pela
Saybrook University, EUA (titulo validado pela USP), Gestalt-terapeuta. Fundadora, co-cordenadora
académica, professora e supervisora dos cursos de Especializagdo em Arteterapia do Inst. Sedes
Sapientiae e do Inst da Familia, POA. Membro honorario da UBAAT — Unido Brasileira das Associacdes de
Arteterapia. Organizadora e co-autora da série “ Percursos em Arteterapia”. Atua a mais de 30 anos como
psicoterapeuta em SP, integrando Arteterapia no trabalho psicoterapico com adultos, casais e grupos.
Contato: Depto de Arteterapia, Instituto Sedes Sapientiae. R. Ministro de Godoy, 1484; Telefones: (11)
3873.5956/ (11) 38662730. Email: sciornai@terra.com.br; arteterapia@sedes.org.br
® Psicéloga, mestre e doutora em Psicologia Clinica pela PUC-SP. Especialista em Arteterapia pelo Instituto
Sedes Sapientiae. Co-cordenadora académica, professora e supervisora do curso de especializacdo em
Arteterapia desse mesmo instituto. Trabalha em clinica hd mais de 30 anos, atendendo criancgas,
adolescentes e suas familias em psicoterapia e orientacdo. Socia do DaquiPraFrente — assessoria em
qualidade de vida e desenvolvimento humano, desenvolve atividades de cunho social e promocgao de salde
em creches, escolas, grupos de jovens e casais. Contato: Depto de Arteterapia, Instituto Sedes Sapientiae.
R. Ministro de Godoy, 1484 tel. (11) 3082.1973; (11) 3866-2730. E-mail: norgren@uol.com.br;
arteterapia@sedes.org.br
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Key words: Contemporaneity, Training in Art Therapy, Art Therapy.

Vivemos hoje em dia cada vez mais distanciados do sensivel. Segundo Zigmund
Bauman (2001, 2004, 2007) vivemos uma ‘“realidade liquida” em que noticias sobre
violéncia — tanto fisica como moral (contra seres humanos, animais, natureza e nosso
préprio planeta), a desigualdade social e a miséria, crescem em escalada assustadora,
mas aparecem e desaparecem na velocidade de um minuto de nossas TVs, jornais,
celulares, computadores. Para Bauman, a realidade liquida do mundo contemporaneo nos
impde um universo de desconexao.

Nao temos tempo ou espaco, tanto interno como coletivo, para processar as
noticias que nos chegam a cada dia. Refugiados da Siria chegando e morrendo nas
praias da Europa, criancas esqualidas na Africa, assassinatos e decapitages no Iraque,
terremotos no Chile, inundagdes, carestia e corrupgdo desmedida no Brasil etc, ganham o
mesmo espago na midia que noticias sobre a vida de artistas, produtos anunciados ou a
revisdo do tempo. Tudo aparece e desaparece de nossos olhos com a rapidez de um
“click”.

Abalroados em nossa sensibilidade, nos desconectamos dos outros e de néds
mesmos como recurso de sobrevivéncia. Afastamo-nos cada vez mais da possibilidade de
contatos mais intimos, sensiveis e humanos. Nossa reagdo as noticias que nos chegam,
ao sofrimento de muitos, a violéncia contra pessoas, animais e a natureza do proprio
planeta em que vivemos - cada vez mais violentada, se mescla a uma sensagao
generalizada de impoténcia e passa assim que a préxima noticia nos aparece na TV. Nao
temos muito tempo, espaco interno nem paciéncia para os demais, muito menos,

disposigéo e coragem para fazer algo.
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Ao mesmo tempo, sofremos sobretudo de soliddo e ansiedade, frente a indiferenca
do mundo.

Nos consultérios e grupos terapéuticos, cada vez mais chegam pessoas sofrendo,
precisando de ajuda. Vemos, com frequéncia:

1) A sindrome da incerteza - como sobreviver no mundo atual? Que parametros
escolher como norte em um mundo em ritmo de transformacdes tao avassaladoras?

2) A sindrome do medo — pela nossa prépria sobrevivéncia fisica e emocional.

2) A sindrome da solidao -- Cruzamos dezenas de pessoas por dia, no trabalho,
na familia, nos diversos contextos em que circulamos, em contatos marcados
frequentemente por intolerancia, irritacdo e competitividade. Muitas vezes, estamos
conectados a dezenas de pessoas, temos muitos amigos virtuais, mas continuamos a nos
sentir sos.

3) A sindrome da dessensibilizagao - em relagdo a nds proprios, a dor do outro e
a realidade que nos circunda.

4) A sindrome da indiferenga e do desencantamento em relagao ao mundo --
As pessoas se queixam de falta de horizontes e de esperancga, ndo se sentem capazes
de lidar com as grandes problematicas que se apresentam

5) A sindrome da ansiedade generalizada.

A pessoa que procura a terapia o faz porque deseja mudar. Sente-se muitas vezes,
infeliz, confusa, sem horizontes claros. Quer compreender melhor o que esta confuso, ter
clareza sobre suas dificuldades, superar velhas travas e bloqueios, criar novos recursos e
descortinar novos caminhos. Mas nao da conta de fazer isto sozinha. Sente necessidade
de ser acompanhada, necessita ser vista, escutada, acolhida, confirmada em sua

existéncia e em seu percurso.
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O arteterapeuta convida o cliente para um mergulho na experiéncia, no novo, e
com sua presenca, através da relagao terapéutica, cria uma ponte para o contato do
cliente consigo mesmo e com o mundo. Ajuda-o a reconectar-se com o0 seu potencial
criativo.

O mesmo se da, em outro formato, no curso deformacgao de arteterapeutas. Nao
damos apenas “aulas”. Preocupamo-nos em promover processos de sensibilizacdo e
reconexao de cada aluno com sua sensibilidade e com a sensibilidade dos demais a sua
volta. Contato com o sensivel da crianga, do adolescente, do jovem e do adulto que nos
habita e habita os demais participantes do grupo, com a natureza e os demais seres vivos
com 0s quais convivemos, olhar que se difere do olhar indiferente do mundo, confirmando
a importancia destas relagoes.

Um dos famosos pressupostos defendidos por Sir Herbert Read (2001) no
conhecido “Educacéo Através da Arte” € que quem nao cria destroi.

Escreve Fayga Ostrower (1977):

Ao criar ganhamos concomitantemente um sentimento de maior
estruturacdo interior, sentimos que estamos nos desenvolvendo em algo
essencial para nosso ser. (p. 142-143) ..... [O trabalho de arte ] é uma
realidade nova que adquire dimensdes novas pelo fato de nos articularmos,
em nos e perante nés mesmos, em niveis de consciéncia mais elevados e
mais complexos. Somos nés, a realidade nova. Dai o sentimento do
essencial e necessario no criar; o sentimento de um crescimento interior, em
que nos ampliamos em nossa abertura para a vida” (p. 28).

Se considerarmos os fatores de personalidade promotores de criatividade listados
por diversos autores que pesquisaram este tema, veremos que varios implicam também
em fatores decisivos para a convivéncia em uma sociedade mais justa: sensibilidade,

percepgdo e apreensao empatica, flexibilidade, independéncia de julgamento,
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receptividade ao diferente e a novas ideias, capacidade apaixonar-se por causas e
pessoas € a capacidade de adaptar-se criativamente, criar e apreciar novas realidades.

Além destas caracteristicas, de acordo com Frank Barron (1990), as pessoas
criativas sdo de fato mais complexas psicodinamicamente, preferem a complexidade e
certo grau de desordem e desequilibrio as visdes simplistas e convencionais, estimulam-
se ao invés de irritarem-se com campos e fendmenos que requerem a criagdo de novos
esquemas pessoais para tornarem-se compreensiveis, harmoniosos e esteticamente
estimulantes.

Criar facilita a expressao de sentimentos, do imaginario, de percepgdes, desenhos,
de ideias ou de utopias, por meio de uma linguagem que prescinde de tradugdes e nos
permite lidar com realidade.

Por meio de recursos, técnicas e o pensamento terapéutico da arteterapia,
podemos ensinar as pessoas a descristalizar o olhar e a olhar o velho e o conhecido de
diferentes perspectivas, resignificando-os. A desconstruir o mundo que os circunda e a
imaginar como reconstrui-lo de forma mais colorida, solidaria, afetiva e harmoniosa. A
eliminar a intolerancia e o preconceito, aprendendo a apreciar a alteridade, a originalidade
a complexidade e o unico em cada um, em vez de sentirem-se ameacgados pelo diferente.
Mais que tudo, podemos ajudar as pessoas a redescobrir o belo em suas vidas, se
reencantar com o mundo e a recuperar a capacidade de sonhar, vislumbrando novas
possibilidades e caminhos inusitados para a realizacdo destes sonhos.

Escreve Bachelard (1942, p. 16), “a imaginagao néao é, como sugere a etimologia, a
capacidade de formar imagens da realidade; ela é a faculdade de formar imagens que

ultrapassam a realidade, que cantam a realidade. E uma faculdade de sobre-realidade”.
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Percebemos assim a arteterapia e a propria formagédo de arteterapeutas hoje em
dia como espago de presenga e de re-conexdo com o humano em todos nds. De
reconexao com cada um de nds, com as criangas internas assustadas que nos habitam e
que frequentemente abandonamos por falta de validacdo, escuta, confirmagdo e
acolhimento. Com as adolescentes sonhadoras, romanticas e idealistas que fomos e que
ainda temos dentro de nés. Com nossa beleza, sensibilidade, dignidade e valor.

Enquanto profissionais que se instrumentalizam para trabalhar com o sensivel,
precisamos hoje em dia transcender as paredes de nossos consultérios e nossas salas de
aula para ajudar, ndo s6 aos nossos clientes e alunos, mas as pessoas em geral a se
ressensibilizar uns com os outros, a se reconectar com nossa prépria humanidade.

Ao lado de tantos horrores noticiados ultimamente, tenho me surpreendido com
noticias de pessoas que vao a comunidades ensinar xadrez, teatro, musica as criangas e
adolescentes, e o verdadeiro milagre que acontece quando estas transformam este
aprendizado em fonte de orgulho e autoestima. E, ao invés de empunhar armas para
sentirem-se valorizados e respeitados, passam a empunhar com satisfacdo e
maravilhamento violdes, violinos, roupas de teatro e pincéis, e conseguem descobrir a
poesia da vida.

Nos encontros que se dao a cada inauguragcdo de uma nova turma de Arteterapia,
temos percebido um movimento semelhante: desejo de mudar, de trilhar novos caminhos,
de transformar a si préprio € melhorar o mundo ao redor.

A acido de um arteterapeuta ou de uma professora de um curso de formacao em
arteterapia portanto, ndo é a de um professor comum. E fundamental que possamos
ajudar as pessoas a se recriarem como pessoas, mais inteiras, felizes e capazes de

enfrentar a realidade que se descortina. Para que essa transformacgao aconteca, é
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imprescindivel que tanto nossos clientes quanto nossos alunos entrem em contato com o
seu potencial criativo, pois toda transformacao verdadeira comecga a partir de si. S6 assim
seremos capazes de auxiliar na construgdo de um mundo mais humano e mais justo.

Nossos alunos sdo, assim como nds (professoras), sonhadores que desejam
transformar o mundo em um mundo melhor, e que acreditam, como nds, que essa
transformacao pode se dar por meio da arte e da arteterapia.

E nosso dever, enquanto professoras, auxilia-los na conquista de seus sonhos.
Devemos buscar promover o desenvolvimento de seu potencial, auxiliando-os a serem os
melhores arteterapeutas que puderem ser. Para isso, a sua formacao deve ser primorosa.
Devemos nos preocupar com o seu desenvolvimento enquanto pessoas e futuros
profissionais que estardo a servico de outros. E preciso que se trabalhem, que se
conhegam, pois, a pessoa do arteterapeuta, com seu conhecimento e sensibilidade, vem
a ser o seu mais valioso instrumento de trabalho. E preciso que experimentem para poder
ter nocao do que as atividades que propde podem desencadear no outro. Por isso, nosso
curso € vivencial e requer que os alunos passem por processo terapéutico.

Além disso, nos preocupamos em dar subsidios para que os alunos possam
entender o que fazem, ou seja, acreditamos que uma formacéao tedrica solida permite a
fundamentacdo necessaria para a atuacdo que virdo desenvolver. E importante conhecer
as teorias que embasam a nossa atuagdo (no nosso caso, a postura fenomenolégico-
existencial), compreender o ser humano com o qual véo lidar, seu momento de vida, o
contexto em que esta inserido, processos psicolégicos e existenciais, dificuldades,
disturbios e doencas que pode apresentar. E fundamental conhecer a arteterapia e seus

recursos, assim como as diversas possibilidades de intervengao.
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Mas, também ¢é importante, adequar esse conhecimento ao cliente que estara a
sua frente e ndo apenas ser um replicador de técnicas e experimentos. Valorizamos o
pensamento clinico que subjaz e deve permear todas as intervengdes: “Qual o sentido de
propor isto para este cliente em particular? O que pretendo com isso? Que beneficio pode
trazer para ele”? Ou mesmo: “Por que neste momento, escolho deixar o cliente eleger o
que pretende fazer™?

Outra das nossas preocupagdes como formadoras de futuros arteterapeutas é que
eles fagam estagios supervisionados com as mais diversas populagdes (criangas,
adolescentes, adultos e idosos) e problematicas (disturbios psicolégicos e psiquiatricos;
situagéo de vulnerabilidade e adoecimento...) e em diversos contextos (hospitais, clinicas,
ONG'’s, escolas...), de acordo com o interesse e potencial de cada aluno. Privilegiamos
instituicbes que realmente necessitem dessas intervengdes e incentivamos a atuagdo em
equipes interdisciplinares. Agimos assim, por acreditar que nossas intervengdes devem
ter um cunho social mais amplo, que nossa atuagdo pode sim ajudar a transformar a
realidade e que, tudo isso pode ser mais efetivo, se for realizado em grupo.

Acreditamos ser esta nossa missao enquanto arteterapeutas e professores de
arteterapeutas. Colocar a arteterapia a servico da reconexdo com o humano no nivel
pessoal e no nivel coletivo. Fazer da arte uma ponte que ajude a transcender o paradigma
de individualidade e separatividade (WHEELER, 2000) que impregnam nossas vidas,

ajudando-nos a criar conexdes mais humanas e solidarias.

Data de recebimento: 26 de Outubro de 2015.
Data de aceite: 4 de Novembro de 2015.
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Artigo Original

ARTETERAPIA E DEPRESSAO EM IDOSOS
ART THERAPY AND DEPRESSION IN THE ELDERLY

Eliana Cecilia Ciasca®

Resumo: A depressdo em idosos € um dos transtornos psiquiatricos de maior
prevaléncia; entretanto, muitas vezes ndo € diagnosticada e, em decorréncia disso, nédo é
tratada, o que pode levar a consequéncias de dificil manejo, como por exemplo: mais
comorbidades médicas, maior mortalidade, piora da qualidade de vida, comprometimento
cognitivo, declinio funcional, alteracbes da estrutura cerebral e aumento do risco de
suicidio. A Arteterapia € importante aliada do tratamento farmacol6gico por possibilitar a
concretizacdo de pensamentos e sentimentos, a fim de que possam ser elaborados, além
de ter papel significativo na prevencdo da depressdo e na mobilizacdo de diversos
aspectos do ser humano: a cognicéo, o sistema sensorio-motor, a emocao, a intuicéo e a
espiritualidade.

Palavras-chave: Arteterapia, Depressao, 1doso.

Abstract: Depression in the elderly is one of the psychiatric disorders most prevalent,
however, is often not diagnosed and as a result, is left untreated, which can lead to difficult
consequences, such as: more medical comorbidities, higher mortality, decreased quality of
life, cognitive impairment, functional decline, changes in brain structure and increased risk

of suicide. Art Therapy is an important ally to pharmacological treatment for enabling the
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realization of thoughts and feelings so that they can be developed, as well as play an
important role in preventing depression and mobilizing various aspects of human being:
cognition, sensory- motor system, emotion, intuition and spirituality.

Keywords: art therapy, depression, elderly.

Introducéo

A humanidade sempre buscou a longevidade; no entanto, a idade avancada traz,
muitas vezes, incapacidades fisicas, perdas e doencas.

O processo de envelhecimento da populacdo tem ocorrido mundialmente em
decorréncia dos avangos da ciéncia na deteccdo de doencas e na descoberta de novos
medicamentos, na melhoria do saneamento basico, etc; mas € importante que os idosos
possam ter uma vida ativa e saudavel; para tanto, as politicas publicas precisam
contemplar essa crescente faixa etaria com acdes que contribuam para o bem-estar em
todos os sentidos.

Nos paises desenvolvidos, o crescimento da populacdo idosa veio acompanhado do
desenvolvimento econémico, mas nos paises como o Brasil ainda ndo ha estrutura de
acolhimento e cuidado dignos para esse crescente contingente, o que esta ocasionando
grandes dificuldades a serem enfrentadas (KALACHE, 2008, p. 1107). Tanto as
instituicdes como as familias nao estdo preparadas para essa realidade.

No Brasil, a expectativa de vida dobrou desde o inicio do século XX. A estrutura
etaria da populacdo também se modificou rapidamente. Em 2008, para cada 100 criancas
de 0 a 14 anos existiam 25 idosos de 65 anos ou mais. Estima-se que em 2050, para
cada 100 criancas até 14 anos havera 170 idosos (IBGE, 2008; PASCHOAL,; SALLES;

FRANCO, 2005, p. 19).
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Ha diferentes formas de envelhecer: normal, bem-sucedida ou saudavel e
patolégica. Além disso, no mesmo individuo cada 6rgdo ou sistema apresenta declinio
diverso, um podendo degenerar enquanto outro estd em perfeito funcionamento
(PAPALEO NETTO, 2006, p. 10). Os processos de envelhecimento variam, também, em
relacdo a género, etnia, classe social, cultura. As condi¢cdes de vida, de trabalho, de
recursos sao determinantes para a qualidade do envelhecer, que pode trazer limitagcbes e
diferentes graus de vulnerabilidade (LOUVISON; ROSA, 2012, p. 155).

O Brasil € um pais com imensa diversidade nas condi¢cdes de vida das pessoas.
Desde a infancia, as diferencas na nutricdo, na habitacdo, no saneamento, na saude, na
educacéo, nas oportunidades e, posteriormente, na fase adulta, na natureza do trabalho,
acarretam grandes discrepancias que se refletem na terceira idade.

Conforme os dados indicam, h& crescente expectativa de vida e diminuicdo das
taxas de fecundidade em todo o pais, acarretando um aumento proporcional da
populacdo idosa em relacéo ao total da populacdo brasileira e, como consequéncia, um
aumento na prevaléncia de doencas cronicas, entre elas a depressdo. Desta forma,
medidas preventivas e terapéuticas merecem destaque, a fim de proporcionar melhor
gualidade de vida a todo esse contingente.

A Arteterapia serd abordada neste artigo como uma intervencdo complementar ao

tratamento farmacoterapico da depressao no idoso.

Depressao
A depressdo estd associada a inadaptacdo a situacOes adversas, estresse,
sobrecarga e genética. A depressao maior esta entre as sindromes psiquiatricas que mais

atinge a populacdo em geral; dentre os problemas de saude publica, € 0 que mais causa
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incapacidade, afetando 50 milhdes de pessoas aproximadamente em todo o mundo e
ocupando a quarta posicdo em termos de “anos vividos com incapacidade” — Years lived
with Disability — (REYNOLDS, 2009; ANDREESCU; REYNOLDS, 2011). No Brasil, a
prevaléncia da depressdo maior em um ano variou de 4% a 10% (FERREIRA; BOTTINO,
2012, p. 3).
A depressédo pode ser crbnica ou recorrente e apresentar sintomas graves que
podem levar ao suicidio. O risco de desenvolver depressdo durante a vida é de 7 a 12%
para homens e 20 a 25% para mulheres, independente de raca, educacgao, estado civil ou

renda (Ferreira e Bottino, 2012, p.3).

Critérios diagndésticos para transtorno depressivo DSM-5

A. Cinco (ou mais) dos seguintes sintomas devem estar presentes quase todos os dias, durante
um periodo de ao menos duas semanas, que representam uma mudanca em relacdo ao
funcionamento anterior:

Sintomas nucleares (> /=1 necessario para o diagndéstico)

L Humor deprimido na maior parte do dia.
2. Anedonia ou interesse ou prazer acentuadamente reduzido em quase todas as atividades.
Sintomas adicionais.
3. Perda de peso clinicamente significativo ou aumento ou diminuicdo do apetite.
4. . : .
Insénia ou hipersonia
> Agitacdo ou retardo psicomotor.
6. Fadiga ou perda de energia.
£ Sentimentos de inutilidade ou culpa excessiva ou inapropriada.
8. Diminuida capacidade de pensar ou concentrar-se, indecisao.
9. Pensamentos recorrentes de morte ou ideagao suicida.

B. Os sintomas causam sofrimento clinicamente significativo ou prejuizo no funcionamento
social, profissional ou em outras areas importantes da vida do individuo.

C. O epistdio ndo é atribuivel aos efeitos fisiolégicos de uma substancia ou outra condigédo
médica.

Critérios A e C representam episodio depressivo maior.

Fonte: DSM-5. American Psychiatric Association (2014).
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Depressédo em idosos

Conforme a pessoa envelhece surgem diferentes situacdes, muitas delas dificeis e
desafiantes, as quais podem levar a depressao: a incapacidade fisica e as enfermidades
préprias da idade, o declinio financeiro decorrente da aposentadoria, as perdas de
pessoas proximas e a solidao.

Transtornos depressivos, incluindo depressdo maior, distimia e depressao
subsindrémica, ocorrem em até 40% dos idosos residentes na comunidade; € o problema
de saude mental mais comum na velhice. A falta de tratamento pode trazer mais
comorbidades médicas, maior mortalidade, piora da qualidade de vida, perda da
produtividade, comprometimento cognitivo, declinio funcional, alteracdes da estrutura
cerebral e aumento do risco de suicidio (BRUCE, 2004; LAPIERRE et al., 2011;
ANDREESCU; REYNOLDS, 2011; COOPER et al., 2011; KIOSSES, 2011).

A depressdo nos idosos pode ter apresentacdo um pouco diferente das outras
faixas etarias; o relato de cansaco, desanimo, dores, pouca energia, falta de esperanca
fazem parte desse quadro, mas para eles esses sintomas podem ser atribuidos a causas
fisicas ou ao estresse desse momento da vida (PARK, 2011; CASTRO-COSTA IN
BOTTINO, 2012, p. 17). A lentificacdo do raciocinio, a falta de iniciativa, a dificuldade
para enfrentar novos desafios e para se engajar em atividades prazerosas também sao
caracteristicas da depresséo no idoso (SAMAD et al., 2011).

Coforme citado acima como algumas das causas da depressédo, a soliddo e o
isolamento social estdo associados a pior qualidade de vida, percepg¢do subjetiva de
saude precaria, maior frequéncia na busca por servicos de saude e sociais, maior

probabilidade de declinio cognitivo e aumento da mortalidade (TILVIS et al., 2004; TILVIS
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et al., 2011 e PERISSINOTTO et al., 2012).

A presenca de ansiedade durante a vida pode predispor a depressao tardia; metade
dos idosos com depressdo maior preenchem critérios para ansiedade, enquanto um
quarto de pessoas com ansiedade apresentam 0s sintomas para depressdo maior
(BEEKMAN et al., 2000).

Grande numero de idosos que se sentem deprimidos prefere recorrer a atencéo
primdria do que aos servicos especializados de psiquiatria. A preferéncia pelo
atendimento nas Unidades Basicas de Saude pode ocorrer porque ha a possibilidade de
os idosos, no mesmo momento, serem tratados de outras doencgas cronicas e agudas,
além da depressao. Entretanto, em geral eles se mostram desmotivados, sem esperanca
e negativos em relacdo aos tratamentos oferecidos (PARK, 2011). Apenas 50% dos
idosos com depressdo atendidos na rede primaria sdo diagnosticados corretamente e,
com frequéncia, ndo séo devidamente medicados: apenas um em quatro pacientes recebe
antidepressivos e, por vezes, o tratamento é breve e com pouco seguimento (CASTRO-
COSTA IN BOTTINO, 2012, p. 18). De acordo com pesquisas, 60% das pessoas com
depressao atendidas nas Unidades Béasicas de Saude, tratadas com antidepressivos,
depois de um ano ainda preenchiam critérios para depressao (COOPER et al., 2011).

O tratamento bem sucedido da depressdo em idosos requer diretrizes especificas
pelas altas taxas de comorbidades fisicas e cognitivas, grande probabilidade de
polifarmacia, farmacodindmica e farmacocinética diferentes de outras faixas etarias, além
de diferentes condi¢cbes sociais (COOPER et al.,, 2011). O objetivo de todo tratamento
para depressao € alcancar a remissdo dos sintomas, prevenir recaida e recorréncia dos
episodios depressivos, além de restabelecer a funcionalidade. O resultado do tratamento

depende de diversos fatores, entre eles o diagndstico correto, incluindo a identificacéo e
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manejo das comorbidades e também dos fatores psicossociais (BALDWIN, 2010).
Embora o tratamento farmacoldgico seja eficaz na redugéo dos sintomas, ndo é tao
bem sucedido em manter a remissdo (BALDWIN, 2010). A resposta e as taxas de
remissdo dos idosos aos tratamentos farmacoterapicos e eletroconvulsoterapia séo
comparaveis as dos estudos realizados com pessoas de meia-idade. No entanto, as
taxas de recaida para os idosos sdo mais elevadas, enfatizando o desafio ndo s6 de
obter a remissdo, mas também de manter o bem-estar (ANDREESCU; REYNOLDS,
2011). Diante disso, acbes que possam ser preventivas S0 muito importantes para os

idosos (BALDWIN, 2010; RUSH, 2007; SCHOEVERS et al., 2006).

Por essa razdo, a associacdo do tratamento medicamentoso a outras
terapias torna-se uma opcao valiosa a ser implementada visto que, para a
populacao idosa o suporte social € de extrema relevancia, além do fato de
ocorrer 0 aprendizado de novas estratégias para lidar com os eventos
estressantes da vida, que nessa etapa tendem a ser numerosos
(CIASCA, 2016, p.294).

O engajamento social auxilia na melhoria da qualidade de vida e da saude dos
idosos. Politicas publicas que incrementem o desenvolvimento e manutencdo das
relacfes interpessoais nessa faixa etaria podem atenuar a soliddo. As atividades em
clubes e associa¢cBes podem fazer parte da vida até mesmo de pessoas que ndo vivem
s6és, mas mesmo assim, pela baixa gqualidade de seus relacionamentos, sintam-se

solitarias (PERISSINOTTO, 2012).

Intervencdes ndo farmacoldgicas e arteterapia
Diversas intervencdes nao farmacoldgicas podem ser oferecidas as pessoas com
depressao, com o objetivo de auxiliar na reducdo dos sintomas e na remissao, além de

proporcionar o aprendizado de novas formas de enfrentar os problemas (OSTER et al.,

Revista de Arteterapia da AATESP, vol. 6, n. 2, 2015. - ISSN 2178-9789



Y
/;AJT'!;" Associacao de Arteterapia do Estado de S&o Paulo

18
2006; YASSUDA; NUNES, 2009; BALDWIN, 2010; KRISHNA, 2011; MCCAFFREY, 2007;
MCCAFFREY et al., 2011). Em estudos de revisédo de intervencgdes psicossociais eficazes
em idosos, Yassuda e Nunes (2009) e Kiosses (2011) ressaltam as psicoterapias em
diferentes linhas, varias modalidades de atividade fisica, musicoterapia, jardinagem,
terapia ocupacional e também a arteterapia.

Alguns estudos mostram até efichcia semelhante entre tratamento com
antidepressivos e psicoterapias para idosos (COOPER et al.,, 2011), e a maioria das
diretrizes defende o acompanhamento psicoterapéutico como beneficio adicional ao
tratamento medicamentoso (WILSON et al., 2008; ANDREESCU et al., 2011), exceto para
depressdo leve ou distimia, para as quais varios autores recomendam apenas a
psicoterapia como estratégia inicial. Assim, associacdo entre farmacoterapia e
psicoterapia deve ser considerada para idosos com depressao, tanto na fase aguda do
tratamento, quanto na sua continuagcdo e manutencdo (Diniz et al., 2011), com a
vantagem adicional de a psicoterapia representar uma alternativa segura, sem interacoes
medicamentosas e efeitos colaterais, os quais na velhice séo frequentes.

Integrando os resultados de 89 estudos controlados de tratamento em idosos com
depressdo em fase aguda, uma meta-andlise reportou que tanto farmacoterapia como
psicoterapia sdo equiparaveis; ambas tém efeitos de moderado a grande no tratamento
da depressao (PINQUART et al., 2006).

Quanto as modalidades de tratamentos, a psicoterapia em grupo apresenta algumas
vantagens em relacdo a individual: proporciona a interacdo entre as pessoas, as quais
muitas vezes sentem-se isoladas, tem menor custo por promover o atendimento a varias

pessoas a0 mesmo tempo por um mesmo terapeuta e, por razdo semelhante, esses
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individuos ndo necessitam aguardar por muito tempo até serem chamados para o inicio
do tratamento (KIOSSES, 2011).

O processo do trabalho em grupo forma uma unidade permanente de mudanca
interna e externa, na qual cada membro atua como um ponto independente, porém em
constante relacdo com o todo (FABIETTI, 2004, p.38).

O fato das psicoterapias serem semanais ou quinzenais pode auxiliar o engajamento
do idoso no tratamento farmacoterdpico para depressado. Além disso, o aprendizado de
novas formas de lidar com os fatos da vida auxilia o idoso a enfrentar melhor o dia-a-dia.

De acordo com varios autores, as terapias ndo farmacolégicas sdo muito
importantes para o aprendizado de novas formas de enfrentamento de problemas
(KIOSSES, 2011; MCCAFFREY et al., 2011).

O estudo quase-experimental de Nainis et al. (n=50; 2006) aplicou em adultos com
diagndstico de cancer uma sessao de Arteterapia com uma hora de duracdo, com o
objetivo de avaliar a dor e outros sintomas comuns a pacientes internados. Foram
utilizadas as seguintes escalas: Escala de Avaliacdo de Sintomas de Edmonton e o indice
de Spielberger Ansiedade Trago-Estado, antes e ap0s a Arteterapia, além de questdes
abertas, as quais avaliaram as percepcfOes dos sujeitos sobre a experiéncia. Foram
observadas reducdes estatisticamente significativas em oito dos nove sintomas medidos
pela Escala de Avaliacdo de Sintomas de Edmonton, incluindo a pontuacédo global de
aflicido, bem como diferencas significativas na maioria dos dominios medidos pelo indice
de Spielberger Ansiedade Traco-Estado. Os individuos, predominantemente,
expressaram conforto e desejo de continuar a terapia.

Canuto et al. (2008) relataram que o grupo de Arteterapia encorajou 0s pacientes a

expressar e entender as emocoes através da expressao artistica e processos criativos.
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Forneceu uma visdo critica sobre as emocgdes, pensamentos e sentimentos, aumentou o
empoderamento, a autoconsciéncia, melhorou a autoestima e reduziu o estresse. O
estudo de Canuto também contemplou um grupo de psicomotricidade, o qual enfatizava
livre circulagdo ao ritmo da musica. O movimento e a danga também foram usados para
expressar e lidar com sentimentos e experiéncias; segundo os autores, ajudaram a
desenvolver habilidades de comunicacdo, a aprender a coordenagdo, a manter o
equilibrio, além de encorajar os pacientes idosos com déficits fisicos a desenvolver uma
autoimagem positiva.

Apesar das evidéncias dos beneficios terapéuticos da psicoterapia, existem ainda
muitas barreiras para o engajamento dos idosos nos tratamentos, tais como mobilidade,
envolvimento com os profissionais de salde, disponibilidade de vagas para o inicio do
tratamento, relutédncia em divulgar informagdes pessoais, crengas religiosas e espirituais

(RAUE et al., 2011).

Arteterapia para idosos

A humanidade tem conquistado a longevidade, mas € necessario que a vida tenha
qualidade. O conceito “qualidade de vida” é subjetivo e pessoal; contudo, existem alguns
fatores indiscutiveis na avaliacdo do que € essencial: autoestima, estado emocional
positivo, saude adequada para a idade, interacdo social, autonomia e independéncia, bom
suporte familiar e social, satisfacdo com as atividades diarias.

O idoso é tao criativo quanto qualquer pessoa, desde que tenha a oportunidade e se
sinta acolhido para se expressar, o que pode ser essencial na recuperacdo e manutencao
da sua saude psiquica e emocional, através da imersdo nos conteudos, muitas vezes

inconscientes, capazes de liberar e de elaborar afetos (COUTINHO, 2008, p.75).
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Além das psicoterapias verbais, existem alternativas como as terapias apresentadas
no estudo de McCaffrey (2007) para idosos com depresséo leve a moderada: Arteterapia,
caminhada no jardim (Jardim Japonés) e caminhada no jardim com imaginacéo dirigida,
com duragdo de seis semanas. Esta intervencdo avaliou o efeito destes procedimentos
através de entrevistas, da Escala de Depressao Geriatrica e das histérias pessoais de
tristeza e alegria, antes e apo6s o término do estudo, e concluiu que as trés modalidades
auxiliaram os participantes depressivos.

Em um estudo-piloto, Alders et al. (2010) investigaram a eficacia da Arteterapia na
melhora do desempenho cognitivo de 24 idosos hispanicos, latino-americanos, acima de
60 anos (idade média: 75 anos), residentes nos Estados Unidos, frequentadores de um
centro de convivéncia. A pesquisa constou de um programa quase-experimental de 12
sessOes de Arteterapia, semanalmente. Como avaliacdo, foram usados o Teste do
Desenho do Relogio e o Questionario de Falhas Cognitivas (Cognitive Failures
Questionnaire — CFQ) antes e ap6s o programa. Foi utilizado um método de intervencéo
em Arteterapia para facilitar o planejamento e monitoramento das atividades de
estimulacdo cognitiva. As conclusdes sugeriram que a Arteterapia pode ser benéfica para
melhorar a autopercepcdo das proprias habilidades cognitivas, além de contribuir
positivamente para o desempenho cognitivo geral.

Oster et al. (2006) desenvolveram estudo randomizado com 41 mulheres entre 39 e
69 anos, com diagnostico de cancer de mama ndo metastatico. O primeiro grupo de 20
mulheres passou por sessOes individuais de Arteterapia com duracdo de uma hora,
semanalmente, o que ocorreu apos o tratamento de radioterapia pés-operatoria. O grupo
controle era composto de 21 mulheres. O artigo enfoca a evolugcdo dos recursos de

enfrentamento, medidos pelo Inventario de Recursos de Enfrentamento antes do inicio do
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tratamento radioterapico, dois meses e seis meses apds o inicio. No final do estudo
concluiram que houve um aumento global nos recursos de enfrentamento entre as
mulheres depois de participar da intervencdo de Arteterapia. Foram observadas
diferencas significativas no dominio social entre os grupos estudo e controle na segunda e
terceira avaliacdes. Diferencas significativas também foram observadas no escore total da
segunda avaliagao.

Em um grupo de mulheres idosas com céancer de mama, a intervengdo com
Arteterapia auxiliou na melhora psicolégica e no bem-estar geral, diminuindo estados
emocionais negativos e reforcando os positivos (Puig et al., 2006).

Harnden et al. (2004) e Johnson et al. (2006) concluiram que a Arteterapia é uma
intervencdo que tem demonstrado diminuir a depressdao em idosos por permitir-lhes
expressarem seus sentimentos de tristeza e perda.

Tate e Longo (2002) observaram, através de seu trabalho de enfermagem
psicossocial, que a Arteterapia pode ajudar a cumprir muitas de suas metas, como a
recuperacao ou a instilacdo da esperanca em pacientes depressivos, além de melhorar a
gualidade do tratamento, aumentando a expressdo verbal e facilitando a percepcao de
suas questoes.

Valorizar as experiéncias de vida e encontrar objetivos na fase tardia é
imprescindivel para o bem-estar; muitas pessoas idosas percebem a importancia de
transformar sentimentos e atribuir novos significados para as vivéncias; para tanto, a
Arteterapia aplica-se a essa etapa da vida, trazendo o reconhecimento de si.

A Arteterapia oferece recursos para que, durante 0 processo terapéutico, seja
desenvolvida outra forma de ver as situacdes, que leve as pessoas a assumir novas

atitudes e ressignificar a propria vida; além disso, auxilia na compreenséo e elaboracao
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de contedudos emocionais que ganham contornos unicos na velhice. “Em processos
terapéuticos ndo nos deparamos somente com o prazer, mas também a dor. O
pressuposto € o incbmodo e o caos, alimentadores de mudangas” (FABIETTI, 2004, p.

32).

Concluséo

No tratamento da depressao para idosos, a medicacdo € essencial, sobretudo nas
fases agudas e mais graves, principalmente para evitar outras complica¢des tais como:
maior declinio cognitivo, negligéncia com o autocuidado, insdnia, isolamento social e até
mesmo o suicidio; todavia, a Arteterapia ou outras intervengdes ndo farmacolégicas sao
fundamentais para a conscientizacdo dos problemas, a busca por solucdes e o
aprendizado de novas atitudes perante a vida.

As intervencdes em Arteterapia para a terceira idade tém como metas propiciar aos
idosos a descoberta e exploracdo de novas capacidades e potenciais; contribuir para a
percepcao e aceitacdo das proprias habilidades, visando a autoexpressdo por meio de
técnicas artisticas; estimular a cooperacdo e a convivéncia com outras pessoas da
mesma idade, dando-lhes a sensacdo de pertencer a um grupo; aprimorar a memoria;
estimular os sentidos e sensacdes; vivenciar momentos de relaxamento e descontragao;
trabalhar a autoaceitacdo e acolhimento do outro, e melhorar a autoestima como

consequéncia de todo o processo desenvolvido.

Data de recebimento: 26 de Outubro de 2015.
Data de aceite: 24 de Novembro de 2015.
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Artigo Original

ARTETERAPIA INSTITUCIONAL: AMPLIANDO AS FRONTEIRAS DAS TRANSFORMAGCOES
INSTITUTIONAL ART THERAPY: EXPANDING THE FRONTIERS OF TRANSFORMATION

Maria Angela Gaspari

Resumo: Neste artigo serd abordada a eficacia do trabalho arteterapéutico com um grupo
de adolescentes estigmatizados por apresentarem dificuldades de aprendizagem
somadas a inadequacdo de comportamento. Essa situacao, reforcada pelo estigma a que
estdo muitas vezes sujeitos, leva a construcdo de uma auto-imagem de menor valia,
impedindo a livre expressao de si mesmo ndo apenas nas situacdes de aprendizagem.
Tornam-se pessoas acuadas pelo medo de errar e ndo participantes do meio como seres
autbnomos e criativos.O trabalho arteterapéutico com esse grupo de adolescentes
surpreendeu, visto que seus resultados tiveram um alcance maior do que o esperado,
pois diretores, coordenadores, educadores, voluntarios e colegas dos adolescentes
puderam enxerga-los além dos rotulos.

Palavras Chave: adolescentes, estigma, criatividade, autonomia.

Abstract: This article assesses the efficacy of art-therapeutic work in a group of teenagers
stigmatized for their learning disabilities and behavioral inadequacies. Such negative
stigma and self-image impairs free self-expression not only in learning situations; such
teenagers are prone to become overly concerned with negative feedbacks and tend to

withdraw from social settings that value autonomy and creativity. Art-therapy has induced
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positive results in dealing with negative expectations not only from the subjects
themselves, but from peers, relatives, teachers and other significant others in their milieu.

Keywords: teenagers, stigma, creativity, autonomy.

Uma reflexdo mesmo que tardia sobre o trabalho arteterapéutico realizado com
adolescentes em situacao de risco, freqientadores de uma instituicdo educacional de
apoio a essa populacdo fora do periodo escolar, tornou-se agora possivel. Caminhar
novamente por aquelas veredas tdo cheias de pedras das quais foi possivel tirar vida foi
de extrema importancia para relacionar pratica e teoria e, assim, compartilhar
aprendizados que podem servir como orientagdo para trabalhos futuros.

Recebida pela diretora da instituicdo que se mostrou muito aberta para um trabalho
gue ainda ndo conhecia, mas que a maravilhou de imediato, pedi que selecionasse de
seis a oito adolescentes na faixa etaria de 11 a 15 anos, para comegarmos a realizar as
oficinas de Arteterapia, que se estenderam por um periodo de um ano e meio, incluindo a
oficina discutida neste artigo.

Desde esse primeiro contato ouvi colocagdes tais como: “coitada da A, ficou com
os piores do espacgo”. No entanto, convivendo com eles durante as oficinas, comecei a
estranhar tais comentarios, uma vez que ndo conseguia reconhecer aqueles meninos, e
eram todos meninos, como “os piores”, como aqueles que nao aprendem e se comportam
mal. Pude sim reconhecer em seus gestos, seus olhares, suas expressoes, suas posturas
corporais e em seus siléncios, algo que me intrigou muito: pareciam carregar o fardo do
nao pertencimento. Pareciam alheios a tudo que se passava ao redor, evitando colocar-se
de forma ativa, participante. A meus olhos, pareciam também alheios a si mesmos, nao

tendo consciéncia de qualquer potencial que pudessem ter dentro deles.
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Em nossos encontros diziam: “tudo que acontece aqui € nés que faz”. Era possivel
perceber que carregavam em seus corpos uma marca sutil que os depreciava, um
estigma que os fazia diferentes dos outros, excluidos dos outros, dos “normais”.

Goffman (2004, p. 3), pioneiro em desenvolver o conceito de estigma do ponto de
vista social, define estigma como “a inabilidade de uma pessoa de ser aceita plenamente
pela sociedade”.

Siqueira e Cardoso (sem data) relatam que no Brasil ha poucos trabalhos que se
preocupam com o conceito do estigma propriamente dito, restringindo-se a reflexdes
sobre a pratica da estigmatizagdo. Esses dois autores fazem um estudo da obra de
Goffman (1891), comparando o conceito por ele desenvolvido com reflexdes de autores
que mantiveram, modificaram ou ampliaram o conceito original do estudioso, tendo como
um dos focos do estudo, os efeitos do estigma na constru¢do da subjetividade do sujeito.
Concluem que as mais diversas pesquisas mostram que o estigma traz consequéncias
nao benéficas para a vida do individuo, uma vez que sua identidade sofre deteriorizacao
por nao se incluir no que a sociedade institui como normal e natural.

Goffman (2004) refere-se a existéncia de duas personalidades em pessoas vitimas
de estigmas, a virtual, criada por parametros sociais de categorizacao e rol de atributos
esperados,e a real, criada por atributos que um individuo mostra possuir, sugerindo que
poderia haver uma discrepancia entre essas duas identidades. Afirma que, “Quando
conhecida ou manifesta, essa discrepancia estraga a sua identidade social; ela tem como
efeito afastar o individuo da sociedade e de si mesmo de tal modo que ele acaba por ser
uma pessoa desacreditada frente a um mundo néo receptivo” (GOFFMAN, 2004, p. 20).

No caso da populacdo deste estudo, pode-se dizer que é esperado que um

adolescente ja tenha desenvolvido as habilidades de leitura e escrita, e que, quando tal
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ndo acontece, h4 a construcdo de uma identidade real discrepante da virtual, ou seja,
daquela que é esperada pela sociedade. Tal situagdo pode dar origem a uma postura de
desvalorizagédo da pessoa nos diferentes grupos aos quais pertence, evidenciada pelo uso
de rotulos como resposta a atributos negativos percebidos, gerando pessoas “doentes”.
Podemos dizer que ela perde a nocdo de sua totalidade como pessoa, fixando-se naquilo
que |hes falta e que é valorizado pelo olhar do outro.

Moyses e Collares (2006, p. 29) afirmam que “a crianga estigmatizada incorpora os
rétulos, introjeta a doenga. Passa a ser psicologicamente uma crianga doente, com
consequéncias previsiveis sobre sua autoestima, sobre seu autoconceito e, ai sim, sobre
sua aprendizagem”.

Isso considerado, perguntei-me sobre como conduzir o trabalho arteterapéutico, de
forma a facilitar a reconstrucdo de uma identidade mais proxima da realidade dos
adolescentes, uma vez que era evidente o seu isolamento do mundo e de si mesmos.
Quais potenciais estariam escondendo sob a capa de vitimas da estigmatizacao? Qual
seria 0 caminho para um encontro com um Eu verdadeiro, incluindo a dificuldade como
uma falha ocorrida durante o desenvolvimento, passivel de ser superada e ndo como algo
inerente a eles?

Antes de iniciar o trabalho arteterapéutico foi realizada uma avaliacdo com base
nas queixas da diretora, na observacdo da conduta dos adolescentes em outras
atividades e na habilidade de cada um em manusear e criar um objeto. Em um espaco
diferente daquele em que se sentiam avaliados, rotulados, onde, confiando, puderam
mostrar-se a mim sem pressa, livres de um olhar preconceituoso ou avaliacdes prévias,
foi possivel observar a existéncia de:

1. Inércia em situagdes de aprendizagem, desinteresse;
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2. Atitudes muitas vezes reativas na relagdo com adultos e colegas, gerando o
que pode ser chamado de comportamento disrruptivo;

3. Sentido muito profundo de suas inadequag¢des e auséncia da consciéncia de
suas potencialidades;

4. Isolamento, tanto do meio externo quanto do interno: no primeiro, talvez por
vergonha, e no segundo, por perda da nogéo da prépria identidade;

5. Auséncia de auto-expressao;

6. Auséncia de autoconfianga e autoestima;

7. Bloqueio da criatividade.

Essas categorias de andlise foram tiradas de um projeto sobre a dindmica do
processo criativo, idealizado por Leite (1994), implantado no Centro de Aprendizagem
Vivencial em Brasilia, que atende criangas em vulnerabilidade social.

E preciso deixar claro que, talvez por caréncia ou falta de alguém que até entéo
olhasse para eles além dos rétulos, o vinculo se formou rapidamente. Foram atraidos, em
maior ou menor grau, pelos diferentes materiais sobre os quais podiam agir de forma livre.
A obra final, sempre respeitada, foi outro componente essencial para a criagdo do respeito
mutuo.

Ja nas primeiras experiéncias com o0s materiais na fase de avaliacdo, os
participantes revelaram coragem e espontaneidade ao se colocarem no grupo, onde
minha presenca era sempre “a presencga”, para que um ambiente de confianca fosse
construido.

De acordo com Leite (1994, p. 207), “A manifestacdo primeira do potencial de

criatividade de cada pessoa faz parte do estabelecimento de sua proépria identidade,
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desenvolvendo qualidades como audacia, coragem, liberdade, espontaneidade,
perspicacia, integracao e aceitagdo de si mesmo”.

Algo ja estava se formatando e a Arteterapia surgia como um caminho bastante
valioso para o resgate desses adolescentes para uma vida autbnoma.

Dar a esses adolescentes um solo fertilizado especialmente para eles, no qual
pudessem fixar as raizes de seus potenciais para que florescessem conforme os
descobrissem e, entdo, existir como pessoas uUnicas e autbnomas, seria o primeiro passo.

De meu ponto de vista, o método arteterapéutico, por suas caracteristicas, presta-
se perfeitamente a uma abordagem terapéutica que priorize aspectos saudaveis da
pessoa, que ao longo do desenvolvimento foram mascarados pelas mais diversas razoes.

Entdo, minha primeira decisdo importante foi a de trabalhar o que havia de
saudavel dentro de cada um, por meio do desenvolvimento da criatividade, mesmo
sabendo que danos estavam presentes, para que transformassem a percep¢ao que
tinham de si mesmos.

Do lugar especifico de arteterapeuta, resgatei intuitivamente um conceito que me é
muito caro, o do espaco da brincadeira de Winnicott (1975, p. 80), psiquiatra e
psicanalista, segundo o qual “é no brincar e somente no brincar que o individuo, crianca
ou adulto, pode ser criativo e utilizar de sua personalidade integral, e € somente sendo
criativo que o individuo descobre o eu (self)”.

E Parente (s/d, p. 27), psicanalista, quem coloca que

E brincando que se aprende a transformar e a usar os objetos do mundo
para nele realizar-se e inscrever 0s préprios gestos, sem perder contato
com a prépria subjetividade. Por meio do brincar podemos manipular e
colorir fenbmenos externos com significados e sentimentos oniricos, além
de podermos dominar a angustia, controlar idéias ou impulsos e, assim,
dar escoamento ao 0dio e a agressdo. Brincar envolve uma atitude positiva
diante da vida. Por meio do brincar podemos fazer coisas, n&o
simplesmente pensar ou desejar, pois brincar é fazer. O brincar € uma
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experiéncia que envolve o corpo, os objetos, um tempo e um espaco. E
como a vida, tem inicio, meio e fim.

Ao se fazer arte no contexto terapéutico € possivel brincar experimentando, criando
com os materiais das artes plasticas, onde ndo cabem medos e tudo €é possivel.

O solo estava definido: a brincadeira com os mais diversos materiais das artes
plasticas. Ao se colocarem livremente no final de cada roda de brincadeira, meu retorno
era sempre algo como: entdo vocé quis fazer esse objeto, ou, fazer esse objeto foi sua
escolha..., confirmando a existéncia de cada um a partir de suas préprias escolhas,
escolhas feitas de acordo com a vontade, o desejo pessoal, que podiam ver concretizados
na producéo final.

Trabalhamos em diversas salas sem estrutura, na grama, no parque e na cozinha.
Fomos inventando e brincando, uma brincadeira que foi dando a eles a oportunidade de
“‘expressar o EU SOU, eu estou vivo, eu sou eu mesmo” (WINNICOTT, 1962, apud
WINNICOTT, 1975, p.83).

Nao havia preocupacao em explorar conteudos internos, mas sim permitir que os
adolescentes dialogassem com os materiais e, com liberdade, descobrissem que podiam
ser ao fazer. Eu sabia que as produg¢des tinham um sentido que, quando necessario, eram
acolhidos sim, mas limitei-me, na maior parte do tempo, a colher dados que na hora certa
passariam a nortear o trabalho. Na verdade, durante todo o tempo eles me serviram para
analisar os progressos e também criar situacbées com o fim de encontrar solugdes para
questdes individuais, como a abertura de um atendimento extra para um dos
adolescentes.

Brincamos durante muito tempo, e, em um dado momento, sugestdes sobre o que

fazer comecaram a ser propostas pelos adolescentes, sugestfes essas acatadas
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prontamente. Construimos um robd com sucata, momento em que tiveram a ajuda do
senhor que cuidava do espaco e sabia como adaptar um fio para colocar uma lampada na
cabeca da méaquina, fio que ligou cabeca e coracdo a pedido deles. Reformamos um
pebolim ganho e que ja estava desgastado, iniciando pelo projeto, verificando o que era
preciso restaurar, qual material seria utilizado, planejando por onde comecar e tudo o
mais. Foi um trabalho &rduo de lixar, pintar, pregar, utilizando materiais sem cor e de certo
modo aridos. Quando o desanimo batia a porta, passdvamos para técnicas artisticas, tais
como mandalas de velas coloridas ou pintura com uso de massa acrilica como suporte.

Os resultados de suas experiéncias com os materiais foram melhorando e suas
colocacdes tornavam-se cada vez mais pessoais, transformando-se em discursos sobre
sonhos, desejos, futuro, descoberta de solu¢des para |4 chegar. A autoconfianca e a
autoestima melhoravam a medida que se descobriam.

Brincando trabalhamos pensamentos, sentimentos, sensacoes e intuicbes. Corpo,
mente e alma.

E importante notar que, do ambiente restrito das salas onde trabalhavamos, os
adolescentes comecaram a ampliar seu espaco de atuacdo, podendo com o0 tempo
mostrar-se e compartilhar suas realizagdes com 0s outros.

Essa etapa foi longa, pois para que o processo de criatividade se instale
definitivamente é preciso tempo, assim como para o brincar (WINNICOTT, 1975).

Chegou entdo o momento em que decidi sugerir a confeccdo de mascaras
gessadas no proéprio rosto. Sabia que todo cuidado seria pouco, pois estaria sozinha com

seis adolescentes.

A oficina de construgcao de mascaras gessadas
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O objetivo primeiro dessa oficina foi o de propiciar a oportunidade de descoberta de
personagens nao conhecidos e que neles habitavam, personagens que poderiam ser
portadoras de potenciais pessoais, ocultos ou esquecidos.

Discutimos muito sobre a técnica e os materiais e, sobretudo, refletimos sobre o
cuidado com o outro, que deveria ser grande.

Ouvimos e conversamos sobre a cancdo Tanto Amar, de Chico Buarque, na
interpretacdo de Ney Matogrosso, aqui reproduzida parcialmente:

Amo tanto e de tanto amar
Acho que ela é bonita.

Tem um olho sempre a boiar
e outro que agita

Tem um olho que néo esta
Meus olhares evita

E outro olho a me arregalar
Sua pepita.

A metade de seu olhar

Ta chamando pra luta, aflita
E metade quer madrugar
Na Bodeguita

Se os seus olhos eu for cantar
Um seu olho me atura

E outro olho vai desmanchar
Toda pintura

Ela pode rodopiar

E mudar de figura

A Paloma do seu mirar
Vira miura

E na soma de seu olhar

Que eu vou me conhecer inteiro
Se nasci pra enfrentar o mar ou faroleiro.......

A confecgao
Seriam confeccionadas seis mascaras. Um deles ndo quis fazer, ficando como

fotdgrafo, tarefa que realizou com muita propriedade.
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Era inverno, entdo criamos um lugar aconchegante, com tapete de EVA e edredons
para aquecer. Providenciamos toucas e creme para o rosto. Excluimos a protecdo nos
olhos, por escolha deles mesmos.

Encarreguei-me da confec¢do de uma delas e, quando necessario, auxiliei um ou
outro que encontrava alguma dificuldade. Essa etapa transcorreu muito calmamente, nao
tendo ocorrido nenhum incidente.

Observando as fotos abaixo, podemos perceber a delicadeza das maos desses
adolescentes ao colocarem os pedacos de faixa molhada no rosto de seus pares. O clima

era de confianga total uns nos outros.
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A pintura

Foi o momento em que os adolescentes sugeriram pintar monstros, quando,
impactada, perguntei-me onde iriamos chegar e busquei superviséo.

Segundo Stein (2006, p. 110), “mascara ou persona, que € a pele psiquica entre o
ego e o0 mundo, é ndo s6 um produto de interacdo com objetos, mas inclui também as
projecdes do individuo nesses objetos. Adaptamo-nos ao que percebemos que as outras
pessoas sdo € ao que querem. Isso pode ser consideravelmente diferente de como as

outras pessoas nos veem ou se veem a si mesmas”. (grifo meu).
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Ai parecia estar a intencdo, mesmo que nao consciente, dos adolescentes:
registrar o “COMO SOMOS VISTOS PELOS OUTROS” e, portanto, “COMO NOS

VEMOS”, o que provocou o recolhimento de nosso EU, pela produg¢ao da dor.

Os autores das mascaras nao quiseram conversar nesse momento, apenas
perguntaram se podiam fazer a CASA DOS MONSTROS para a festa Junina que se
aproximava.

Sugeri que se dirigissem a diretora, que prontamente aquiesceu, disponibilizando
uma sala de aula para a instalagéo do projeto. A Unica orientacdo dada foi que, ao final do
evento, a sala fosse devolvida no estado em que havia sido encontrada. O humano, com
suas ambiglidades, aparece: ao mesmo tempo em que desacreditavam desses
adolescentes, abriam espaco, e com amor, para que realizassem seu desejo.

Os jovens trabalharam incansavelmente por trés manhas, num ambiente de 6tima

convivéncia. Discutiram e planejaram o que e como fazer, compartilhando idéias sobre
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assuntos a serem abordados e materiais a serem usados. Recolheram sucata no caminho
de casa, compramos o que faltava. Criaram personagens. No dia da festa, colegas
pediram para participar, sendo entdo permitido que distribuissem os bilhetes de entrada e
organizassem a fila. Mas na casa, tal como os outros, entrariam como convidados. A obra
era do grupo da Arteterapial Nem mesmo eu ajudei na montagem ou nas decisdes
tomadas. A energia era muita. Compraram outras mascaras para decora¢do. No dia,
pintaram seus rostos, o que possibilitou uma grande aproximacéo entre eles e os pares,
pela ajuda mutua. A fila que se formou foi longa e foi dada prioridade de visitacdo ao

corpo administrativo e funcionarios.
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A casa dos monstros
As outras atividades programadas para a festa tornaram-se desinteressantes.

Agora, vamos deixar que as imagens falem.

Fora

Dentro
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O tempo transcorreu com trabalho e alegria e, no meio da manha, sem que eu
esperasse, a diretora, a assistente social e duas voluntarias aproximaram-se de mim
dizendo: “A, que coisa incrivel o que esses garotos fizeram. Nunca pensamos que fossem
capazes” de tal feito. Pedi, entdo, que na primeira oportunidade dissessem a eles. Eram
eles que precisavam ouvir tal colocacao para poder dizer: “AGORA ESTAMOS SENDO
VISTOS POR NOSSOS POTENCIAIS”.

Assim que terminou a festa, iniciaram a limpeza e a organizacdo do material usado,
etapa em que ajudei por saber o quanto estavam emocionados e cansados. Tudo ficou
em seu lugar.

No final, fizemos um ritual em torno de uma mesa provida com alimentos do dia e
uma vela acessa no centro. Estdvamos agora praticamente sozinhos e cada um pode
dizer o que sentiu, como se sentia no momento e agradecer. Alimentados de corpo e
alma, seguimos para casa.
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O atendimento ao grupo continuou por mais seis meses, tempo em que o trabalho

foi direcionado para questdes especificas, compartilhadas pelo grupo ou individuais.

Resultados
Foi possivel observar que com o trabalho arteterapéutico, os adolescentes
conseguiram:
e Acrescentar dados positivos a identidade;
e Descobrir seus potenciais;
e Criar coragem para expressar seus desejos e incOmodos;
e Melhorar sua autoconfianga e auto-estima, podendo, agora, colocar-se sem medo
de errar e assumindo as consequéncias de suas escolhas;

e Sociabilizar-se, integrando-se a outras pessoas do espacgo, adultos e pares.

A transformacéao irradiou-se por todo o espaco. O corpo docente reconheceu
nesses adolescentes, potenciais que ndo sabiam existir passando a dar a eles atencéao
individual em sala de aula, como forma de ajuda-los em suas dificuldades de
aprendizagem. Pode-se dizer que a imagem de monstro se despotencializou, dentro e

fora deles, permitindo que seguissem na vida com mais forga interior.

Consideracdes finais
Ter disponibilizado para esses jovens um espago arteterapéutico como uma area
para o brincar, com o0s materiais de artes plasticas, ajudou-os a entrar em contato

profundo com a prépria criatividade, fazendo-os enxergar novas possibilidades de ser, a
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partir do ser Unico que cada um é, ativo e capaz de agir no mundo a favor de si proprio,
dos outros e do ambiente em que vivem.

Conforme se transformavam e criavam coragem para se colocar, seu espaco de
atuacao ampliou-se a ponto de modificar o olhar daqueles que antes os estigmatizavam,
colocando-os em um novo lugar na vida. Mudancas dentro e fora, em um tempo longo e
em um espaco definido, em um ambiente de confianca e acolhimento amoroso, foram
alcancadas. O que se pode esperar € que essas transformacdes se irradiem para outros
espacos e tempos que virdo. A luta desses jovens nao é facil, mas pode ser ganha.

Que essa experiéncia com o criativo, sirva de ancora para eles nos momentos
dificeis, mantendo-os no lugar que descobriram ter direito a ocupar. Afinal, puderam dizer:
“‘EU SOU, EU FACO, SOU RECONHECIDO DE FORMA POSITIVA E, COMO TAL,

POSSO ME RECONHECER”.

Data de recebimento: 26 de Outubro de 2015.
Data de aceite: 24 de Novembro de 2015.
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Resumo: No instavel e incerto cenario contemporaneo, a cada dia novas sdo as
dificuldades e também as oportunidades, exigindo novas solucdes e interacdes entre
conhecimentos, demandando novas abordagens e formas de pensamento Numa
integracao transdisciplinar entre Arteterapia e Engenharia, este artigo traz a proposta
‘ArtEngenharia’, que levanta sua estrutura explorando a arte enquanto linguagem
simbdlica e transformadora, e a engenharia como referencial analégico. A ‘ArtEngenharia’
vem se construindo como proposta de desenvolvimento humano pessoal e
organizacional, em contextos diversos como 0 empresarial, o institucional e o
educacional. Nesta construcdo, projetos especificos vém sendo elaborados e aplicados
conforme a demanda, no formato de atendimentos individuais, workshops ou programas
continuos, propondo a Arteterapia como recurso construtivo significativo no
desenvolvimento dos projetos da engenharia da mente humana.
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Abstract: In the unstable and uncertain contemporary setting, everyday, new are the
difficulties and also the opportunities, requiring new solutions and interactions between
knowledge, demanding new approaches and way softhinking. From a transdisciplinary
integration between ArtTherapy and Engineering, this article brings ‘ArtEngineering
‘proposal, which raises its structure exploring art as symbolic and transformative language,
and engineering as analog reference. The ‘ArtEngineering’ has been building as proposal
for personal and organization alhuman development in diverse contexts such as business,
institutional and educational. In this construction, specific projects have been developed
and applied according to demand, in the form of individual assistance, workshops or
continuous programs, proposing the ArtTherapy as a meaningful constructive feature in
the development of engineering projects of the human mind.

Keywords: Development, Human, Transdisciplinary, ArtTherapy, Engineering

Introducéo

Reconhecemos a urgéncia de uma pesquisa verdadeiramente
transdisciplinar em um intercambio dinamico entre as
ciéncias exatas, as ciéncias humanas,

a arte e a tradigéo.

Declaragéo de Veneza da Unesco 1987
em Weilet al (1993)

Este artigo traz com a denominagao ‘ArtEngenharia’ uma proposta de integragéo
transdisciplinar entre Arteterapia e Engenharia para o desenvolvimento do potencial
humano, tanto pessoal como organizacional. Tal proposta levanta sua estrutura
explorando a arte enquanto linguagem simbdlica, estruturante e transformadora, e a
engenharia como referencial analogico, identificando a Arteterapia como recurso

diferencial na engenharia mental, tanto no contexto pessoal como no organizacional.
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Tanto a Arteterapia como a Engenharia estimulam, exploram e desenvolvem o
potencial humano, desenvolvendo projetos de construgdes e reconstrugcoes em diferentes
contextos, ambos pertencentes, porém, ao universo da complexidade humana. Universo
gue em seu dinamismo sistémico, permitiu neste trabalho aproxima-las, respeitando e
reverenciando toda a abrangéncia, especificidade e profundidade que as diferencia,
porém identificando na emergéncia de sua interacdo transdisciplinar, uma concepc¢ao
essencialmente construtiva para a Arteterapia.
Assim, este artigo traz uma proposta transdisciplinar essencialmente sistémica,

concebendo o desenvolvimento humano como uma grande Obra. De Arte e Engenharia.

1. ‘ArtEngenharia 'no contexto Pessoal:

Neste contexto, a proposta ‘ArtEngenharia’, propde a Arteterapia como expressivo
recurso para as construcbes, desconstrucdes e reconstrucbes psiquicas, para o
desenvolvimento do potencial pessoal. Segundo Jung (2007), todo homem tem
potencialidades inatas e traz consigo uma tendéncia instintiva a realiza-las plenamente ao
longo de sua vida. E o que chamou de “processo de individuacdo”. Assim, todos nds

temos um projeto a ser construido...

1.1 Engenharia:

Engenhar significa inventar; criar algo a partir de algo existente; transformar. Desde
os primérdios, na engenharia tais transformacfes decorrem de uma necessidade,
efetivando-se na realizacdo de uma potencialidade, rumo a uma finalidade.

Segundo Rebello (2007), a primeira atividade humana de sobrevivéncia foi a

alimentacdo. Mas nem sempre o alimento encontrava-se proximo, sendo preciso
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caminhar para procura-lo e muitos obstaculos eram encontrados. Algumas vezes existiam
pontes naturais feitas de cip6s ou de pedras que se compunham acidentalmente em
estruturas. Quando ndo havia, porém, o homem procurava imitar a natureza, langcando
mao de um tronco caido, ou empilhando pedras ou, ainda, fazendo trancas de cip6.

Segundo Rebello (2007), por volta do ano 5000 a.C. o homem aprendeu a
domesticar animais e a cultivar grdos. Era a descoberta da agricultura. Por ndo ter mais
tanta necessidade de procurar alimentos em locais afastados, e precisando estar préximo
de suas planta¢cBes para os cuidados agricolas, o homem passou a precisar de abrigos
permanentes. E assim comega a construi-los.

Ao longo de seu desenvolvimento o homem foi entdo construindo suas proprias
obras, com finalidades especificas de superacdo de dificuldades e atendimento de
necessidades, percebendo-se, em consequéncia, como sujeito do seu ambiente. Através
das mais remotas constru¢cdes humanas, o homem conquista e assume sua subjetividade.
Torna-se sujeito de sua agao construtiva, reconhecendo através dela, sua capacidade de
criar.

Das épocas mais antigas aos tempos atuais, 0 homem n&o parou mais de construir,
nao sO construgdes civis, como também equipamentos, meios de transporte, usinas e
redes elétricas, maquinas de altissimo nivel de sofisticagdo e mais outras tantas
conquistas tecnoldgicas. Ao longo do tempo, nos mais diversos contextos, épocas,
lugares e culturas, a Engenharia ndo perde essa sua caracteristica fundamental: € uma
acao criativa finalista. H4 um rumo. Uma finalidade. A obra de engenharia, a partir da
situacao e dificuldades que encontra, levanta-se a partir delas, e ndo em consequéncia

delas. Para transforma-las...
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1.2 Engenharia Psiquica:

A Engenharia foi entdo desenvolvida pela necessidade humana de aperfeicoar o
meio em que vive, para criar melhores condi¢des de vida. Diante das necessidades, 0
homem imitava a natureza. Por analogias, fazia a construcao fisica de que necessitava.
Do mesmo modo, segundo Jung (2007), a mente humana tem a capacidade inata de
fazer analogias — simboliza¢des — nesta proposta identificadas como pontes psiquicas.

Além deste paralelo, em seu livro: A Energia Psiquica, Jung apresenta a libido como
a energia vital da psique. Segundo Silveira (2003), para Jung os fenbmenos psiquicos sao
manifestacdes energéticas, passiveis de transformacdo de uma forma em outra, como
acontece no mundo fisico. Segundo Jung (2007), a energia psiquica abrange nédo sé a
sexualidade como também outras formas de energia, do mesmo modo que luz, calor,
eletricidade séo diferentes formas de energia fisica. Jung denominou “canalizagdo da
libido” as transformagdes desta energia: “Do mesmo modo que uma usina elétrica imita
uma queda d’agua, e assim se apossa de sua energia, também o mecanismo psiquico
imita o instinto e, deste modo, apossa-se de sua energia para fins especiais” (JUNG,

2007, p.51).

Usei a expresséo ‘canalizacdo’ para designar a conversao ou transformacéo da
energia. Com esta expressdo penso em uma transferéncia das intensidades
psiquicas de um conteldo a outro, como o calor se converte, em uma maqguina a
vapor, em tenséo do vapor e, em seguida, em energia do movimento. De maneira
semelhante, a energia de certos fendmenos psiquicos se converte, por meios

adequados, em outros dinamismos (JUNG, 2007, p. 49,50).
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Constata-se, portanto, que para ilustrar a dinamica da psique, Jung (2007) por
diversas vezes recorre a analogias que se evidenciam como inerentes ao campo das

engenharias:

Da mesma forma que o homem conseguiu inventar uma turbina e, conduzindo o
curso d’agua para ela, transformar a energia cinética nela contida em eletricidade,
capaz de multiplas aplicagcbes, assim também conseguiu, com a ajuda de um
mecanismo psiquico, converter os instintos naturais — que, de outra maneira,
seguiriam sua tendéncia natural - em outras formas dindmicas que tornam
possivel a producdo de trabalho. O mecanismo psicologico que transforma a
energia psiquica é o simbolo. (JUNG, 2007, p. 50-51).

Jung (2007) vé nos simbolos uma agédo transformadora, a partir do encontro entre
opostos, para a construcdo da totalidade psiquica: “Essa qualidade mediadora e
lancadora de pontes do simbolo pode ser literalmente considerada um dos
comportamentos mais engenhosos e importantes da administracdo psiquica” (JACOBI,
1986, p.92).

Assim, a partir destas analogias com a engenharia, pelas quais os simbolos
promovem pontes entre polos opostos e transformacdes de energia psiquica, é que a

proposta da ‘ArtEngenharia’ identificaa dinamica psiquica como Engenharia Psiquica.

1.3 Arteterapia: um processo construtivo

Nesta Engenharia Psiquica, a Arteterapia, ao articular a linguagem simbdlica
inerente as linguagens artisticas, promove a emergéncia dos simbolos, que, como
mecanismos transformadores de energia e pontes que integram opostos, vao promover
construgbes, desconstrugcdes e reconstrugbes psiquicas, integrando consciente e

inconsciente rumo a totalidade psiquica, executando o projeto do Processo de

Individuagéo.
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Na Arteterapia, a arte se dispde como uma confidente, proporcionando um lugar

para a emergéncia simbolos, que de certa forma dispdem-se como cdédigos entre a
pessoa e sua producdo, mesmo que ndo compreensiveis. Segundo Jacobi (1986, p.90):
‘O simbolo é, entdo, uma espécie de instancia mediadora entre a incompatibilidade do

consciente e do inconsciente, um auténtico mediador entre o oculto e o revelado”.

Nesse fazer, ha sempre um produto que pode servir de espelhamento, fonte de
identificacdo e reflexdo. Trata-se de mensagens complexas, metafdricas ou
simbdlicas do individuo para si e para os outros que, diferentemente dos sonhos,
incluem ndo s6é material inconsciente, mas também consciente, intuitivo e
intencional (CIORNAI, 2004, p. 83).

Ha o que a pessoa conta ao suporte de sua producao — tela, argila, etc. - e 0 que
sua producdo Ihe mostra de si mesma. Nos processos arteterapéuticos, entretanto, 0s
contetdos geradores da obra nem sempre j& ficam conscientes com o0 seu término. A
expressao artistica, mesmo quando incompreensivel racionalmente a principio, mostra-se
ao consciente, aguardando a evolucdo do processo. Um registro do indefinido. Um
receptaculo do indizivel. Que numa interacdo com o todo das outras expressdes do
individuo, incluindo-se a verbal, proporcionara a ponte para a compreensao gradual do

processo, mesmo ainda de forma oculta nos simbolos.

A concretude do fazer na atividade arteterapéutica ira estimular, energizar e
facilitar esses processos ndo s6 na arte, mas na totalidade do nosso ser,
facilitando a geracdo de insights e o estabelecimento de pontes e de analogias
com nossas construgdes internas, gerando assim novas compreensdes e
possibilidades. (CIORNAI, 2004, p.81,82).

Assim, é possibilitado um ordenamento dos conteldos que vao emergindo, que pela
expressdo artistica vao sendo recombinados e integrados, proporcionando, além da

conscientizacao, transformacdes, para a construcdo da totalidade psiquica.
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1.4 ‘ArtEngenharia’: Engenharia Psiquica através da Arte

Com esta finalidade de desenvolvimento do potencial humano, a proposta da
‘ArtEngenharia’ levanta-se na concepcéo finalista inerente a engenharia, que fundamenta
também a teoria junguiana: “A concepcéo finalista vé as coisas como meios ordenados a
um fim” (JUNG, 2007, p.32). Para Jung (2007), uma concepg¢ao estritamente
causalistando abarca a complexidade do desenvolvimento psiquico: “a alma ndo pode
ficar parada neste estagio, mas deve evoluir, convertendo as causae, para ela, em meios
ordenados a um fim, em expressdes simbodlicas de um caminho a ser percorrido” (JUNG,
2007, p. 33).

Assim também Jung via a arte: “A obra de arte deve ser considerada uma realizagéo
criativa aproveitandolivremente todas as condigdespreévias” (JUNG, 1991, p.60,61). Desta
concepgao da arte como fungao estruturante e transformadora, a ‘ArtEngenharia’ constroi
sua proposta concebendo a Arteterapia ndo sé como forma de contatar e expressar 0
indizivel — tornando-o ‘passivel de trato’ como tdo bem dizia Nise da Silveira (2003) — mas
também reconhecendo-o passivel de desenvolvimento, propondoa Arteterapia como
recurso construtivo significativo naengenharia psiquica humana, para a realizacdo de uma

grande obra: um ser diferenciado e integrado nos diversos contextos de sua existéncia.

2. ‘ArtEngenharia’ no contexto organizacional

Também no contexto organizacional, a engenharia vem nesta proposta como
referencial analdgico. Aqui, particularmente, o uso das analogias ao universo da
engenharia traz uma concretude racional que promove a penetragcdo empatica da

proposta em contextos técnicos e racionais, onde impera a produtividade. Introduzido em
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dialogo com tal referencial exato, o uso das linguagens artisticas vai promover a interacédo
dialégica do universo técnico e produtivo da engenharia com o universo sensivel e
intuitivo inerente as artes. Diadlogo do qual, conforme esta proposta vai evidenciar, se
constroi como ponte, a criatividade, constatada pelos estudiosos da area como
indispensavel ao cenario de inovacdo continua do contexto organizacional

contemporaneo.

2.1 Andlise do cenario: a sondagem do solo

Iniciemos entdo tal construcdo analOgica, pela analise do solo, que no contexto
organizacional corresponde a andlise do cenario em que se insere a organizacao.
Segundo Abrahdo (2011), sem esta analise a estrutura pode ndo erguer-se de forma
segura, correndo riscos de ndo sustentar-se e desabar.Ao mesmo tempo, o solo reage
sob as fundacbes e sofre deformacdes, influenciando o comportamento das obras
segundo suas propriedades e seu proprio comportamento, cuja complexidade decorre de
seu todo composto por material particulado e multifasico.Exatamente como os cenarios
em que se inserem as organizagdes... Nesta analogia, faz-se fundamental ao contexto
organizacional que para a constru¢do do desenvolvimento humano (obra) se faca uma
analise do cenério (estudo do solo), uma vez que programas de desenvolvimento humano
(estrutura e técnicas construtivas) precisam estar adequados a um publico e contexto
especificos (ambiente), cujos comportamentos, em sua complexidade, se inter-relacionam
e influenciam.

No cenéario contemporaneo de inovacbes continuas, segundo Lima (2005),
indispensavel se faz valorizar as capacidades individuais e coletivas, gerando um sistema

integrado, dinamico e pré ativo. Necessitam-se essencialmente de profissionais
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autbnomos, capazes de trabalhar em equipe, capazes de adquirir e compartilhar
conhecimento, com uma visédo do todo que compde o mundo da sua profissédo. Segundo
Crema em Weilet al (1993), sédo indispensaveis programas que possibilitem ao
trabalhador um contexto de trabalho que integre o cientifico, o técnico e o humanistico, de
forma a capacitar o profissional a integrar-se ao sistema produtivo e ndo enquadrar-se

apenas como mais uma peca da engrenagem que move a organizacao:

O homem, entdo, se fez maquina. Robotizou sua mente e mecanizou sua rotina
existencial. Reduziu o seu Mistério a engrenagens. Nous, o espirito, degenerou-se
em intelecto, como denunciou Jung. A existéncia foi compartimentalizada. [...]
Cada um aperta, ad infinitum, o parafuso que lhe cabe. A genial satira de Chaplin,
Tempos Modernos, muito bem o demonstra. O fildsofo pensa, o matematico
calcula, o seminarista reza, o padeiro faz pdo, o poeta sente, o marceneiro
martela, o mistico delira, o cientista comprova, o professor ensina... e tantos
parafusos mais (CREMA, 1993, in WEIL, 1993, p.133).

Segundo Lima (2005), esta “robotizacdo” dos individuos na era industrial ocasionou
um imenso, perdulario e catastrofico desperdicio de inteligéncia. Segundo Crema em
Weilet al (1993), o retalhamento de funcdes reduz o trabalhador a uma limitagédo
funcional. A consequéncia é a infelicidade crénica e a desmotivacdo, pois a motivacao
depende de o individuo sentir-se inteiro e perceber-se parte de um todo maior que lhe faz
sentido.

Neste cenario essencialmente dindmico e complexo, segundo Lima (2005) a regra
do “ndo pense, execute” vai sendo substituida por “invente, resolva, crie, discuta, delibere,
participe”. Um contexto em que “o impulso, para agir, ndo resulta nem do constrangimento
nem do lucro, mas da oportunidade dada aos membros do grupo para usar suas aptidées”
(LIMA, 2005, p.90). Assim, os profissionais precisam, além do conhecimento técnico,
desenvolver habilidades e atitudes, tanto para trazer resultados efetivos a organizacéo
como para o seu proprio desenvolvimento pessoal e profissional. Senge (2000) propde
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gue o desenvolvimento organizacional se inicie no individuo, através de um processo de
autoconhecimento, desenvolvendo habilidades individuais, passando entdo para o grupo,
através do compartilhamento da visédo e, finalmente, estendendo-se sistemicamente a
organizacdo como um todo. As competéncias individuais relacionam-se sistemicamente
compondo as competéncias organizacionais, que segundo Dutra (2001), ndo tém
existéncia sem as pessoas e suas agdes. Do mesmo modo, na construgcdo civil, “o
comportamento dos materiais manifesta-se no comportamento das estruturas” (ALVA,
2010, p.17).

Assim, no contexto organizacional atual, entre conceituacdes variadas, 0 termo
competéncias vem, imperativamente, como estrutura do desenvolvimento organizacional,
cujos pilares de sustentacao, entretanto, sdo as pessoas. Nas palavras de Oliveira (2006,

p.264): “A concepgéao de pilares € uma fase importante no desenvolvimento de edificios”.

2.2 Pessoas: Pilares da estrutura organizacional

Na construcdo civil os pilares possuem fundamental importancia para o
levantamento e sustentacdo das estruturas. Do mesmo modo, nas organizacfes, as
pessoas sdo fundamentais para o0 levantamento e sustentacdo da estrutura
organizacional.

Segundo Oliveira (2006), os pilares recebem, predominantemente, acdes de
compressdo. Porém, recebem também forcas de tracdo decorrentes das cargas
horizontais, vindas da acdo do vento ou de outras acdes laterais atuantes na estrutura.
Para que sejam capazes de suportar esta gama de esforgos opostos, os pilares séo feitos
da associacdo do concreto com a armadura de aco, compondo o concreto armado, em

gue o0 concreto possui resisténcia a compressao e 0 ago possui resisténcia a tragao. Ora,
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também nas organizacfes as pessoas — seus pilares — estdo submetidas a continuos
esforcos, em direcdes diversas. Do mesmo modo que apenas 0 concreto — sem 0 ago —
ndo suporta a gama de esforgos solicitantes em uma estrutura, nas organizagdes, ndo é
suficiente as pessoas 0 conhecimento técnico. Precisam, também, de habilidades e
atitudes. Desta combinacdo é que se estruturam, como pilares resistentes, pessoas
competentes.

Como a armadura que vem incorporada ao concreto, competéncias vém de tracos
subjacentes ao comportamento. Segundo Rocha (2012), ndo se pode mais negar a
necessidade do executivo utilizar os fatores racionais e irracionais subjacentes a uma
tomada de decisdo estratégica.

Segundo os estudiosos do contexto organizacional contemporaneo, dentre as

competéncias demandadas, a criatividade faz-se imprescindivel.

2.3 Criatividade — Uma ponte para o desenvolvimento

Neste cenario dindmico e permeado pelo imprevisto, indispensavel ndo s6 a
flexibilidade para se adaptar as novas situacfes (Atitudes Adaptativas), mas também a
capacidade de cria-las (Atitudes Ativistas). Com a inovag¢do continua, crescente € o
namero problemas que exigem novas e rapidas solugdes, pois as utilizadas com sucesso

no passado tém pouca chance de funcionar.

Aplicar a criatividade a administracdo de empresas é objeto de estudo em
organizagfes com estratégia em inovacdo, uma vez que esse fenébmeno, tratado
por essas organizagbes como competéncia humana é utlizado como matéria
prima no processo inovador (TUDDA e SANTOS, 2011, p.119).

Para Parolin (2003), é fundamental desfazer a crenca de que a criatividade esta

restrita a areas distantes do ambiente organizacional: “O desafio ndo € pequeno, mas é
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um imperativo para os novos modelos de gestao” (PAROLIN, 2003, p.25). Suas pesquisas
confirmam o papel da criatividade no aprimoramento da produtividade e da qualidade no

trabalho. Segundo Kilian (2005), dela dependem a inovagéao e o empreendedorismo:

Criatividade é uma das ferramentas mais adequadas para se buscar maneiras de
fazer mais com menos, de reduzir custos, de simplificar processos e sistemas, de
aumentar lucratividade, de encontrar novos usos para produtos, de encontrar
novos segmentos de mercado, de desenvolver novos produtos e muito mais
(KILIAN, 2005, p.98).

Gramigna (2007, p. 226) também alerta: “A criatividade € um tema que faz parte do
contexto atual das organizacdes. Aquelas que pretendem substituir o paradigma da
sobrevivéncia pelo da expansao precisam se reinventar”. Segundo Predebon (2001), esta
capacidade de reacéo criativa requer flexibilidade e abertura a novas ideias e abordagens.
Constatam-se como diferenciais a exposicao a experiéncias diversificadas, interesse por
ideias e suas combinacdes, capacidade de fazer associacfes remotas, receptividade a
metaforas e analogias, preferéncia pelo novo e pelo complexo, e independéncia de
julgamentos. Destaca que as habilidades criativas devem ser desenvolvidas em todos os
membros da organizacao e nao restritas a grupos de pensadores sofisticados.

Para tanto, Hamel (2000) constata que a empresa inovadora esta repensando seus
conceitos. Segundo afirma, a inovacdo vai além de produtos, servicos, operacdes e
estratégias de negoécios. Conforme Montenegro (2007), a inovacdo precisa abranger
também o contingente humano. Para Hamel (2007), € preciso buscar licbes para a
inovacéo em sistemas de alta adaptabilidade fora do universo corporativo. O autor propde
como gatilho, simplesmente comecar a fazer perguntas. Afirma que a primeira delas,

fundamental, é: o que poderiamos fazer de forma diferente?
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2.4 ‘ArtEngenharia’: a arte como recurso diferencial na engenharia mental
Segundo Predebon (2001, p.33): “ldeias novas ndo vém do nada, sendo quase
sempre produtos de associagdes entre referéncias de campos distintos.” Segundo
Pellanda (2001), existem hoje engenheiros, mateméticos, fisicos e doutores em
computacdo estudando a mente humana. O autor destaca o fisico F. Davis Peat, que
defende a unificagdo entre fisica e psicologia ao considerar indispensavel uma ciéncia
qgue explore o lado objetivo da consciéncia humana e o lado subjetivo da matéria.
Constata que os novos paradigmas ja estao aqui: ndo ha mais fronteiras entre as ciéncias
— tudo sé&o relagbes. Em confluéncia, Carvalho (2002) alerta que o planeta tem urgéncia
de ser mais integrativo e interdependente. Sendo o dialogo uma necessidade imperativa,
ndo faz sentido catalogar o conhecimento em compartimentos herméticos. Imprescindivel
comunicar os saberes.
Tais constatagdes vém encorajar a proposta transdisciplinar da ‘ArtEngenharia’.

Destaque-se o item 3 da declaragao de Veneza, da Unesco (1987):

Num certo sentido, esse enfoque transdisciplinar esta inscrito no nosso proprio
cérebro através da dindmica entre seus dois hemisférios. O estudo conjunto da
natureza e do imaginario, do universo e do homem, poderia nos aproximar melhor
do real e nos permitir enfrentar, de forma adequada, os diferentes desafios de
nossa época (WEIL et al, 1993, p.34).

Morfologicamente, o cérebro humano esta dividido em dois hemisférios. Segundo
Zamboni (2006), o hemisfério esquerdo é racional, analitico e sequencial. A ele cabe o
pensamento logico, a realizacdo de operacbes matematicas, o pensamento linear,
decorrente dos processos racionais que lhe sdo inerentes e responsaveis pela construcao
da linguagem verbal. O hemisfério direito é sintético, intuitivo, imagético, acolhendo a

realidade de forma global, decorrente de processos perceptivos e sensitivos.
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Entretanto, embora seja comprovada a especializacdo das fun¢des dos hemisférios
cerebrais, identificam-se movimentos dialdgicos entre eles. Equivocadamente associada
ao hemisfério direito, na realidade a criatividade emerge da interacdo entre os hemisférios.
Assim, a criatividade pode ser concebida como a ponte que se constroi entre intuicdo e
intelecto, razdo e emocéo, com vias de mao dupla, conforme confirmam Angeloni (2002) e
Damasio (1996), destacando a criatividade como produto de tais interagdes: “O que ocorre
frequentemente dentro de um trabalho criativo é a existéncia de sequéncias de momentos
intuitivos, seguidos de ordenagdes racionais” (ZAMBONI, 2006, p. 34).

No contexto empresarial, entretanto, Barros e Morais (2004) constatam que as
pessoas sdo mais estimuladas a usar seu hemisfério esquerdo: racional, légico e
sequencial. Assim, segundo afirmam, ndo ha caréncia de forca criativa nas empresas e
sim ndo se permite sua emergéncia decorrente do dialogo com o hemisfério direito, pouco
estimulado em decorréncia de restricbes e cisdes paradigmaticas: “Precisamos, pois,
proporcionar estimulos ao lado direito do cérebro. Para isso, sera necessario romper com
certos padrées” (BARROS e MORAIS, 2004, p.110).

Esta proposta de integracdo ente Arteterapia e Engenharia, caminha, justamente,
nesta direcdo. Na interacdo dialdgica entre o universo técnico e racional da engenharia e o
universo sensivel e intuitivo inerente as artes, promove-se, essencialmente, tal didlogo
entre os dois hemisférios, gerando a criatividade. Além disso, sendo uma linguagem nao
inerente a rotina produtiva das organizacbes, as atividades artisticas neste contexto
rompem paradigmas e estimulam o pensamento lateral, caracterizado por De Bono (2002)
como o processo de provocar o cerebro para novas percepgdes, ampliando a capacidade

mental.
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A arte, essencialmente, é grande mobilizador da imaginacao, intuicdo, sensibilidade e
apreensdo do todo, que sao habilidades do hemisfério direito: “A arte estimula a
capacidade de imaginar, pensar o impensado, dar vida ao inexistente, transformar ideias
em realidade”. (GRAMIGNA, 2004, p.68). Segundo Morin (1998), o conhecimento
necessita da imaginagcao e da intuicdo, nao existindo uma inteligéncia fria e unicamente
I6gica. O proprio Einstein considerava a imaginacdo poderosa faculdade psiquica,

impulsionadora da agéo criativa:

Einstein, em preciosos depoimentos sobre sua maneira de trabalhar, dizia que
raramente pensava com palavras, pois primeiro ele tinha uma forma de
pensamento visual (icones), e sé depois fazia a traducdo de seus produtos em
outros signos, como formulas, equacdes ou linguagem verbal (ZAMBONI, 2006, p.
28).

Embora ndo evidente ao senso comum, 0 proprio exato universo da engenharia
vale-se de imagens e intui¢cdes. Brohn (2005) afirma que um esquema visual € crucial a
concepgao das estruturas, para que se desenvolva um “sentimento intuitivo” do
comportamento dos sistemas estruturais. Schwark (2006) afirma que ao aprimorar a
capacidade de percepcéo intuitiva, 0 engenheiro estard mais preparado para conceber
uma estrutura: “As primeiras e mais importantes decisdes na concep¢ao de um projeto,
relacionados a sua importancia, necessidade, utilidade e tipo de solucdo sédo valores
qualitativos e intuitivos” (SCHWARK, 2006, p.7).

Assim, a proposta da ‘ArtEngenharia’ nas organizagbes € proporcionar um espaco
protegido de experimentacdo e simulacdo, onde, através das linguagens artisticas, se
pode correr riscos e observar o que acontece. Lembremos que para Mandelli (2003), o

maior estagio possivel de integracdo de uma equipe € obtido quando todos compartilham

0S riscos.
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Para Rhyne (2000), o contato com a arteno contexto empresarial pode torna-lo
menos ameacador, ao promover a fluidez, a espontaneidade e a criatividade. Muitas das
guestdes que aparecem no fazer artistico neste contexto dizem respeito a posturas
defensivas, desconfianga, exigéncia exacerbada de si mesmo, necessidade de ser
confirmado por um lider e, inclusive, a uma falta de tato nas relagdes. Além disso, no
ambiente de trabalho a dificuldade em identificar e transmitir em palavras, sensacoes e
sentimentos presentes fica potencializada pela preocupacédo com a exposi¢cdo, mas, por
valer-se de recursos simbolicos e analdgicos, esta proposta possibilita a preservacédo da
intimidade do profissional, pois permite “alcangar um bom nivel de aprofundamento,
diante das atividades, sem que as mesmas sejam demasiado incisivas, ndo expondo 0s
individuos em seus ambientes de trabalho" (ARANTES, 2008, p.9).Ofazer artisticoclareia
percepcdes e possibilidades de transformacdo que se vislumbram e experienciam na
atividade, simulando questbes e situagbes relacionadas ao contexto organizacional,
tocando e trabalhando também o contexto pessoal, porém preservando-o de exposicoes,

conseguindo:

Oferecer uma série de experiéncias focadas e estruturadas para permitir
recuperar, valorizar, ativar habilidades presentes, e todavia, pouco utilizadas no
dia-a-dia do mundo do universo profissional, e por outro lado, um espaco
realmente separado do mundo da organizacdo onde se possa experimentar e
colocar a prova hipdteses e comportamentos ja presentes mas nao usados por
receio de provocar danos as relagdes ou outros (LUPERINI, 2008, p. 24).

Os programas de desenvolvimento humano propostos pela ‘ArtEngenharia’ vao ao
encontro do que diz Starkey (1997)sobre a importancia de proporcionar aos trabalhadores
o0 conhecimento e o estimulo para que pensem por si, em substituicdo ao velho
treinamento que oferece informagdes apenas na base do “eles precisam saber”. Segundo

Arantes (2008, p.14), nas produgdes artisticas também “alcangam-se metas, por meio de
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linguagens que se trans-formam em imagens, em palavras, em tracos, em cores e em
formas que compdem cada Ser”.

Outras questbes evidenciadas no contexto organizacional sdo a ansiedade, medo,
raiva, depressdo, estresse e as somatizac¢des, indicando desvios de energia. Segundo
Rhyne (2000), a expressao artistica traz em si 0 potencial de equilibrar o individuo com o
meio, através da descarga de energias ndo utilizadas, proporcionando prazer, relaxamento
das tensbGes e também como ponto de encontro dos mundos interno e externo ao
individuo.

Tais aspectos nos levam de volta a Jung (2007) enfatizando na linguagem simbdlica
da arte, além do poder de canalizar a energia, o poder de transforméa-la, aproveitando-a.
As linguagens artisticas podem servir de condutores para as emocoes, transformando-as
em desenvolvimento individual e coletivo: “Se pudéssemos disciplinar as cargas
energéticas de uma tempestade, teriamos imenso arsenal de forgcas. O mesmo acontece
com as emog¢des humanas” (LIMA, 2005, p.110).

Segundo Arantes (2008, p.12): “A Arte contribui para a expansdo e para o
desenvolvimento criativo, desvelando as relagdes e as possibilidades potencializadas no
processo de cada pessoa, para a conscientizacdo dos conflitos e das dificuldades, bem
como para o autoconhecimento”. Citando a Teoria Sistémica, pela qual atuacbes e
transformagdes em uma parte de um sistema afetam o sistema como um todo, Ciornai
(2004) confirma que a concretude do fazer na atividade artistica ira estimular, energizar e
facilitar esses processos ndo s6 na realizagcdo da atividade artistica em si, mas na
totalidade do ser, facilitando a geracéo de insights e o estabelecimento de pontes e de
analogias com suas construcdes internas e com seu contexto profissional, gerando assim

novas compreensdes e possibilidades.
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O trabalho em artes plasticas, ao contrario do discurso verbal (naturalmente mais
abstrato), nos permite ndo apenas concretamente perceber o que esta ali,
palpavel, diante de nossos olhos, mas, no decorrer da atividade artistica,
concretamente identificar, selecionar, estruturar e organizar elementos de nossa
percepcdo tanto do mundo, dos outros, como de nds mesmos — ou seja, de nés-
em-relagdo. Da mesma forma nos permite concretamente desestruturar,
desconstruir, modificar e também reenquadrar (mudar o “fundo”), reconfigurar,
inserir elementos novos e eliminar elementos indesejaveis de nossas
representagdes, transformando-as criativamente (CIORNAI, 2004, p.81,82).

Segundo Rhyne (2000, p. 11), as pessoas “poderdo ver que os padrbes de suas
formas de arte simbolizam o modo como padronizam suas atitudes e comportamentos”.
Arantes (2008, p.18) completa: “A harmonia entre a percepgéo interna e a manifestacao
externa fortalecem o individuo, ajudam-no a se reconhecer como ser existente para Si
mesmo e para sua empresa/mundo”. Dennis (2011) afirma que com a arte nas empresas
os participantes desenvolvem habilidades, alinhamento de grupo ao contexto bem como
compromisso e coragem frente aos desafios e mudancas organizacionais repentinas.
Além disso, os participantes sdo chamados a negociar a resolucao de problemas, explorar
possibilidades e testar ideias em contexto mutuo, em uma linguagem que impulsiona a
curiosidade, o questionamento, a auto responsabilidade, tomada de risco e reflexao
critica. Dennis (2011) relata que muitas das empresas do ranking das “Melhores
Empresas para vocé Trabalhar® fizeram ou fazem uso da arte para desenvolver a
organizagao.

A proposta da ‘ArtEngenharia’ no contexto organizacional, além de estimular o
dialogo cerebral promovendo a criatividade,traz a Arte vem como mecanismo de
engenharia mental, capaz de e promovertransformacdes energéticas para produzir
trabalho, transformando em desempenho o potencial humano nas organizagoes.

A qualidade humana no contexto empresarial consiste essencialmente em posicionar

o trabalhador como sujeito de seu processo, de forma que néo seja determinado por suas
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circunstancias externas, e sim crie as circunstancias de que necessita, quando nao as
encontra. A proposta da ‘ArtEngenharia’, estruturada no fazer artistico, traz, em si, uma
ACAO criativa, convocando, portanto, um SUJEITO que a realiza. Percebendo-se autor
de suas producdes, e estas como resultado de suas escolhas e acdes, o individuo
constata-se como sujeito de sua situacao e nao sujeito a sua situacdo, numa engenharia

de construcéo e transformacéo, de seu meio e de si mesmo.

Consideragdes Finais

A partir do desenvolvimento do nosso potencial, todos ndés temos um projeto a ser
construido. A ‘ArtEngenharia’ vem como uma abordagem transdisciplinar inovadora ao
explorar, com base na fundacdo tedrica apresentada, as possiveis contribuicdes da
Arteterapia e da Engenharia integradas para a constru¢cdo do desenvolvimento humano
tanto pessoal como organizacional. Tal proposta vem sendo construida ndo sé teorica
como efetivamente, com atendimentos individuais em atelié, e também elaborando e
executando projetos tematicos personalizados, especificos a cada necessidade, no
formato de workshops, palestras interativas e programas continuos in company, conforme
a demanda, com concretos beneficios pessoais, profissionais, institucionais e
organizacionais.

A relevancia desta proposta amplia-se para a sociedade uma vez que O
desenvolvimento que se inicia no individuo, estende-se aos grupos em que esté inserido,
repercutindo invariavelmente na sociedade como um todo. Os estudiosos da
contemporaneidade vém destacando que uma nova visdo de mundo esta em marcha,

transformando paradigmas, a procura de solugdes inovadoras e sistemicamente
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integradoras, para sair da crise de fragmentacédo que esta levando ao colapso o individuo,
0 meio ambiente e a sociedade como um todo.

Data de recebimento: 26 de Outubro de 2015.
Data de aceite: 28 de Novembro de 2015.
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Artigo Original

A PESQUISA E AS PUBLICAGOES EM ARTETERAPIA NO CENARIO NACIONAL
RESEARCH AND PUBLICATIONS ON ART THERAPY AT NATIONAL SCENE

Maira Bonafé Sei®

Resumo: A Arteterapia se apresenta como um campo de atuagdo profissional em
expansdo no Brasil. Contudo, ainda tem um percurso insipiente no que se refere a
pesquisa cientifica. Tal cenario pode ser constatado por meio da escassez de publicacbes
presentes em bases de dados como SciELO, PePSIC e LILACS. Objetivou-se, entéo,
tracar um panorama destas publica¢cdes, discorrer sobre o perfil dos textos publicados e
das revistas cientificas que aceitaram este tipo de texto, além de discutir as possiveis
questdes geradoras de tal cenario. Pensa-se que o0 pequeno numero de textos de
Arteterapia nestas bases de dados mostra-se como um reflexo da auséncia de programas
de pdés-graduacao stricto sensu em Arteterapia, com a necessidade de se pesquisa-la por
meio de programas de areas afins. Além disso, entende-se que os livros ofertam uma
visibilidade aos autores mais reconhecida pelo publico-alvo dos arteterapeutas,
fomentando a escolha destes profissionais por este tipo de disseminacéo. Entende-se ser
necessario efetuar um trabalho de conscientizacdo dos profissionais acerca da
importancia da publicacdo e consulta aos periddicos cientificos, que se configuram como
uma fonte de material bibliografico avaliado por pares e, assim, mais consistente no que
se refere ao conteudo publicado.

Palavras-chave: Arteterapia; Pesquisa; Publicacdes.
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Abstract: The Art Therapy presents itself as a professional field in expansion in Brazil.
However, it still has an incipient path in relation to scientific research. This scenario can be
verified through the scarcity of publications related in databases such as SciELO, LILACS
and PePSIC. This study aimed to draw a panorama of these publications, debate the
profile of the papers and journals that accept this type of text, and discuss the potential
issues that generate such a scenario. It is thought that the small number of art therapy
texts in these databases shows up as a reflection of the absence of post-graduate
programs in art therapy with the need to research it through related areas programs. In
addition, it is understood that the books proffer visibility to authors recognized by the target
audience of art therapists, encouraging the choice of these professionals for this kind of
dissemination. It is understood to be necessary to make one of the professional
awareness campaign about the importance of the publication and consultation of scientific
journals, which act as a source of bibliographic material evaluated by peers and thus more
consistent with regard to published content.

Key words: Art therapy; Research; Publications.

Introducéo

A Arteterapia € um campo do conhecimento que esta em franca expansao,
especialmente no cenario brasileiro, com ampliacgdo da oferta de cursos de
especializacéo, associacoes regionais de Arteterapia e publicacdes na area. Um marco do
reconhecimento acerca do trabalho realizado pela area foi a insercdo da ocupacéo

“arteterapeuta” na Classificacdo Brasileira de Ocupacdes em 01 de Janeiro de 2013. A

CBO descreve que os profissionais das terapias criativas, equoterapicas e naturolégicas
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Realizam atendimento terapéutico em pacientes, clientes e praticantes utilizando
programas, métodos e técnicas especificas de arteterapia, musicoterapia, equoterapia e
naturologia. Atuam na orientacdo de pacientes,interagentes, clientes, praticantes,
familiares e cuidadores. Desenvolvem programas de prevencao, promocdo de saude e
qualidade de vida. Exercem atividades técnico-cientificas através da realizacdo de
pesquisas, trabalhos especificos, organizacao e participacdo em eventos cientificos. (CBO,
2015)

Com isso, tem-se uma maior possibilidade de formalizacdo da atuacdo destes
profissionais.

Apesar deste crescimento, percebemos que a entrada na Arteterapia no campo da
pesquisa cientifica e das publicacbes qualificadas € ainda incipiente (SEI; FABIETTI,
PELA, 2011.). Nao h& um programa de poOs-graduacao stricto sensu em Arteterapia, de
maneira que as pesquisas de Mestrado, Doutorado e Po6s-Doutorado em Arteterapia
acabam por serem conduzidas em programas afins, como Artes, Ciéncias Médicas,
Educacao, Enfermagem, Psicologia, dentre outros.

Compreende-se que tal realidade influencia na escassez de periddicos destinados
a publicacdo em Arteterapia. No Brasil conta-se com apenas duas revistas cientificas em
Arteterapia, editadas por associacdes regionais, sendo elas: Revista Cientifica Arteterapia
Cores da Vida, da Associacao Brasil Central de Arteterapia, publicada no formato digital
desde o ano de 2005 e a Revista de Arteterapia da AATESP, publicada pela Associacao
de Arteterapia do Estado de Sao Paulo, cujo primeiro nimero foi lancado no ano de 2010.
Ambas possuem periodicidade semestral, necessaria a qualificacdo em algumas areas de
avaliacado da CAPES, como no Qualis Psicologia.

Indica-se, neste sentido, que para que uma revista figure no estrato B no Qualis
Psicologia, por exemplo, é necessario que ela atenda os seguintes critérios minimos:
possua um numero de ISSN, tenha um editor responsavel e conselho editorial, indicando

a afiliacéo institucional dos membros dos conselhos, além do delineamento claro da linha
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editorial e das normas de submissao, contando com uma periodicidade de ao menos um
namero por semestre. Os artigos submetidos devem passar por uma avaliacao por pares,
conterem resumo e abstract dos artigos, descritores em portugués e inglés, além da data
de recebimento e aceitacdo de cada artigo (CAPES, 2013). Por meio destas normativas,
busca-se um grau de qualidade acerca do material publicado por estas revistas.

Considerando-se este cenario, 0 presente artigo objetivou delinear um quadro
acerca destas publicacdes, discutindo o perfil do material publicado e dos periddicos
cientificos que aceitaram este tipo de artigo, além de debater sobre as provaveis

razBesgeradoras de tal cenario.

Método

Para a realizacdo deste estudo foram consultadas as seguintes bases de dados:
SciELO Brasil, plataforma de acesso aberto composta por periédicos de diversas areas do
conhecimento, bem qualificada pelos avaliadores de programas de pds-graduacao stricto
sensu; PePSIC, que se organiza como um portal de periddicos eletrdbnicos em Psicologia,
agregando revistas nacionais e latino-americanas de acesso aberto; LILACS, indice da
literatura cientifica e técnica da América Latina e Caribe, com 30 anos de existéncia e que
busca favorecer a visibilidade, acesso e qualidade da informacdo em saude nas regides
gue abrange. Indica-se que as duas primeiras bases de configuram como bases de textos
completos, sendo a primeira mais abrangente e a segunda especifica de Psicologia,
enquanto que o LILACS se mostra como uma base de resumos de obras, que incluem
desde artigos até monografias, dissertacdes e teses, especificas da area da Saude, mas

nao o texto na integra.
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Partindo-se da hipdétese de que o tema “Arteterapia” aparece ainda de forma

incipiente nos periddicos, elegeu-se esta palavra como unico descritor nas buscas

efetuadas. Dentro ainda desta premissa, optou-se por nao delimitar um periodo especifico
de abrangéncia das publicacdes, aceitando-se resumos e textos de quaisquer datas.

Com os resultados da pesquisa em méaos, foi composta uma tabela, segmentando

os dados em autores, titulo do material bibliografico, em qual fonte ele se encontrava,

data de publicacédo e base(s) de dados na(s) qual(is) o material figurava. Também foram

delineados graficos indicativos dos anos e fontes bibliogréficas.

Resultados e discusséo

Passa-se agora a apresentar e discutir os resultados obtidos por meio desta
pesquisa. Por meio do levantamento realizado, foram encontrados um total de 40
mengdes a trabalhos a partir do uso do descritor “Arteterapia”. Contudo, houve algumas
sobreposicdes entre trabalhos mencionados em diferentes bases de dados, resultando

em 37 diferentes trabalhos encontrados por meio desta busca.

Tabela 1. Resultados da busca nas bases SciELO, PePSIC e LILACS, ordenados por

data decrescente de publicacao

Autores Titulo Fonte Ano Base de
dados
Arteterapia: a arte como Psicol
Reis, Alice Casanova dos instrumento no trabalho do A ) 2014 | LILACS
" ciénc.prof
Psicélogo
de Morais, Aquiléia
Helena; Roecker, Significado da arteterapia com
Simone; Jodas 9 P InvestEduc

argila para os pacientes 2014 | LILACS

Salvagioni, Denise psiquiatricos num hospital de dia Enferm

Albieri; Jacklin Eler,

Gabrielle
OI|ve|ra,_ Santina Arteterapia junguiana: arte... o Junguiana | 2014 | LILACS
Rodrigues qué?
Cardoso, Angela Maria; Grupo de espera na clinica- Rev. 2013 PePSIC;
Munhoz, Maria Luiza escola: intervencdo em SPAGESP LILACS
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arteterapia
O vocabulério do criador os seis
Souza. Luciana Betti de elementos das artes plasticas Constr.
HR como ferramentas para psicopedag | 2013 | PePSIC
Oliveira e .
terapeutas e educadores: .
gualidades e aplicacfes.
D'Alencar, Erica
_Rodrigues; Souza,
Angela Maria Alves e;
Araujo, Thabyta Sllva de; | Arteterapia nernfrentamento do Rev. RENE | 2013 | LILACS
Beserra, Francisca de cancer
Melo; Lima, Marta Maria
Rodrigues; Gomes,
Andreia Farias.
. . Estratégias ludicas na assisténcia
Marinelo, Gisele dos ao paciente pediatrico: Rev
Santos; Jard|r_n, Duicilene aplicabilidade ao ambiente SOBECC 2013 | LILACS
Pereira. S
cirdrgico
A orientagdo psicopedagdgica a
mae e articulagcdes com a
A . aprendizagem de seu filho: gonstr.
Saad, Mayté Aché . S psicopedag | 2012 | PePSIC
enfoque sobre mitos, estilos
cognitivo-afetivos e contribuicdes '
da arteterapia
Godoy, Maria Gabriela O compartilhamento do cuidado
Curubeto; Viana, Ana em salde mental: uma
Paula Fernandes_; experiéncia de c~oges'_[ao de um Saude Soc | 2012 | LILACS
Vasconcelos, Kamilla centro de atengéo psicossocial
Angélica G de; Bonvini, em Fortaleza, CE, apoiada em
Otorino abordagens psicossociais
Intuicdo e Resiliéncia - uma
o R combinacgéo possivel no trabalho Qonstr.
Duarte, Cassia Avila : psicopedag | 2011 | PePSIC
com criangas no contexto de
reabilitacdo '
Norgren, Maria de Constr.
Betinia Paes Cultura de paz e arteterapia psicopedag | 2011 | PePSIC
Valladares, Ana Claudia A arteterapia e a promoc¢éo do RevGauch
Afonso; Silva, Mariana desenvolvimento infantil no 2011 | LILACS
) o aEnferm
Teixeira da. contexto da hospitalizagédo
Mafetoni, Reginaldo Comunicacédo enfermeiro-
Roque; Higa, Rosangela; paciente no pré-operatorio: Rev. RENE | 2011 | LILACS
Bellini, Nara Regina reviséo integrativa
Camargo, Va!en Pereira; Costurando saude: possibilidade
Lena, Marisangela de integracéo por meio da Psicol
Spoladr; Dias, Hericka -gracao p | 2011 | LILACS
. ' confeccéo de bonecos(as) de argum
Zogbi Jorge; Roso, . .
. . pano em uma CAPS infantil
Adriane Rubio
) A arte na promocéao da resiliéncia:
Elmescany, Erica de um caminho de intervencgéo Rev. 2010 | PePSIC
Nazaré Marcal. terapéutica ocupacional na NUFEN
atencgéo oncolégica.
TDAH - diagnéstico
. . . psicopedagdgico e suas _Constr.
Stroh, Juliana Bielawski ' " . psicopedag | 2010 | PePSIC
intervengdes através da
Psicopedagogia e da Arteterapia. '
Coqueiro, Neusa Freire; Arteterapia como dispositivo Acta paul. | 2010 | LILACS
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Vieira, Francisco Ronaldo terapéutico em salde mental Enferm
Ramos; Freitas, Marta
Maria Costa
Simdes. Erica de Nazaré Contribuicdes da arteterapia no Rev.
' cuidado com mulheres em abordagem | 2010 | LILACS
Marcal Elmescany A >
tratamento do cancer de mama. gestal.
Recontar é viver: resgatando a
. histéria de vida e a auto-estima Constcri. 5 PePS|
Polity, Suzanne de criancas com dificuldades de psicopedag | 2009 epsIC
aprendizagem. '
Expresséo artistica e
teleatendimento: perspectivas Psicol. SciELO,
Rego, Renata Marques para a melhoria de qualidade de | cienc. prof. 2008 PePSIC
vida no trabalho.
Souto, Claudia _l\/lana Violéncia conjuAgaI sob o olhar de Tese em | 5008 | LILACS
Ramos Medeiros género Portugués.
Vasconcellos, Erika Introducéo da arte na Essltéjgl
Antunes; Giglio, Joel psicoterapia: enfoque clinico e psico. 2007 | LILACS
. (Campinas
Sales hospitalar )
Barbosa, Izabel Cristina Arteterapia na assisténcia de
Falcéo Juvenal; Santos, enfermagem em oncologia: Esc. Anna
Miria Conceigéo Lavinas; | producdes, expressdes e sentidos | Nery Rev. | 2007 | LILACS
Leitdo, Gléria da entre pacientes e estudantes de Enferm
Conceicdo Mesquita graduacgéo
Livro:
Ferreira, Rita Cecilia R. Arteterapia na Terceira Idade Tratado de 2007 | LILACS
Gerontolog
ia.
Cintra, Maria Elisa | i SO o o capera de | Psicol, Am
Rizziand Macul, Priscila | 2P °e esp - AM- 12006 | PePSIC
. D um Centro de Acolhimento para Lat.
Gimenez Simé&o )
Refugiados.
Valladares, Ana Claudia | A arteterapia e o desenvolvimento Rev Esc
Afonso; Carvalho, Ana do comportamento no contexto da Enferm 2006 | LILACS
Maria Pimenta hospitalizacéo USP
Valladares, Ana Claudia Promocé&o de habilidades gréficas Rev.
Afonso; Carvalho, Ana & 1es grafl eletrénica | 2006 | LILACS
g no contexto da hospitalizacao
Maria Pimenta enferm
Sei, Maira Bonafé; J—
. p - Grupo arteterapéutico com Rev. PePSIC;
Pereira, Luisa Angelica criancas: reflexdes SPAGESP 2005 LILACS
Vasconcellos
Afonso; Carvalho, Ana ptalizagao p o Paul- | 5005 | LILACS
Maria Pimenta desenvolvimento da construcao enferm
com sucata hospitalar
Valladares, Ana Claudia Producdo de modelagem em REME rev.
Afonso; Carvalho, Ana sessdes de arteterapia no min. 2005 | LILACS
Maria Pimenta contexto hospitalar pediatrico Enferm
Carvalho, Marcelo da Terapia coqnltlvo-comportgmental Arch. _clln. 2001 | LILACS
Rocha através da arteterapia psychiatry
Vaisberg, Tania Maria
José Aiello; Silva, Lélia Tricotando para o bebé que se
Souza; Granato, Tania espera: arte terapia para Mudangas | 2001 | LILACS
Mara Marques; De gestantes na clinica winnicottiana
Felice, Eliana Marcello
Aiello-Vaisberg, Tania Arteterapia para criangas Pediatr. 1999 | LILACS
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Maria José Mod
Pifiera, Patricia; . Av. méd.
Gonzélez, Orestes. Arteterapia Cuba 1998 | LILACS
Rev.
Montenegro Medina, El valor diagnéstico de la psiquiatr.
Maria Angélica; Paredes arteterapia en la severidad de la clin. 1996 | LILACS
Merino, Angélica depresion (Santiago
de Chile)
: . Terapias expressivas: uma
Andrade, Lé%mar Quinto pesquisa de referenciais teérico- P-I(-)ftsue Lejréns 1993 | LILACS
praticos gues.
Monografia
Brasil, Luciana Mota Arteterapia na terceira idade em 1990 | LILACS
Portugués

Por meio do levantamento, nota-se uma ampliacdo do niumero de textos publicados
ao longo dos anos, com predominancia nos ultimos cinco anos, periodo de 2010 a 2014,
contabilizando um montante de 18 publicacdes frente aos 37 totais. Uma especial
concentracdo da-se no ano de 2011, que contou com um total de cinco dos 37 textos
publicados.

Os anos de 2010 e 2013 também se destacaram com quatro textos mencionados
nas bases de dados consultadas, com decréscimo no ano de 2014, que figurou com um
montante de trés textos. Acredita-se que esta diminuicdo pode ser decorrente ndo apenas
da ndo publicacdo de textos na area de Arteterapia no referido ano, como também devido
ao atraso na publicacdo destes periddicos ou a demora para atualizacdo dos dados das
revistas junto a estas bases.

Entende-se que tal cenario de aumento de publicagdes nos ultimos cinco anos é
condizente com o amadurecimento da Arteterapia no Brasil, lembrando que a funcéo da
Unido Brasileira das Associacfes de Arteterapia data de 2006, congregando associacdes
regionais e fomentando a criagcdo de novas associagdes. A UBAAT buscou estabelecer

critérios para o credenciamento de curso, atentando-se para a qualificacdo dos docentes,
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aspecto que pode contribuir para o envolvimento destes profissionais em cursos de
graduacdo stricto-sensu e, posteriormente, acarretando em publicacdes na area.

Segue abaixo gréfico com a distribuicdo dos textos publicados conforme o ano de

publicacao destes.

4 N
1990

1993
1996
1998
= 1999

H 2001

= 2011

Gréfico 1. Distribuigdo por ano dos textos publicados.

No que se refere as fontes bibliogréficas, nota-se que ha um livro mencionado,
duas teses de doutorado, com o restante dos 34 textos advindos de revistas cientificas.
Destaca-se o papel da revista Construcdo Psicopedagdégica, visto que esta conta com
seis artigos em Arteterapia publicados. Duas revistas da area de Enfermagem, Acta
Paulista de Enfermagem e a Revista da Rede de Enfermagem do Nordeste (RENE),
possuem dois artigos publicados, assim como duas revistas da area de Psicologia,

Psicologia: Ciéncia e Profissao e Revista da SPAGESP. Os demais periédicos.
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Analisa-se que tal cenério deve-se a formacao de base de vérios dos profissionais
responsaveis por estas publicagcbes. Neste sentido, tendo em vista que Varios
profissionais da Arteterapia possuam uma especializacdo prévia em Psicopedagogia ou
uma interlocu¢cdo com o campo da Educacao, é natural que isto reverbere na escolha do
periddico Construcao Psicopedagogica para o envio do texto.

Cabe também indicar que estes peridédicos da area de Educacdo, Enfermagem e
Psicologia aceitaram e publicaram os artigos, fato que denota um reconhecimento acerca
da importancia da Arteterapia. Para este aceite e publicacdo deve haver uma politica
editorial destas revistas que abra espaco para este tipo de contribuicdo, sem a qual o
artigo poderia nem passar pela avaliacdo de pareceristas. Entende-se, assim, que artigos
vinculados a Arteterapia podem fazer parte do foco e escopo das revistas que o0s
aceitaram, reconhecendo, mesmo que implicitamente, a interlocu¢cdo que a Arteterapia

pode estabelecer com o campo de conhecimento destas revistas.
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4 N
Numero
B Acta paul. Enferm M Arch. clin. psychiatry
B Av. méd. Cuba H Constr. psicopedag.
M Esc. Anna Nery Rev. Enferm M Estud. psicol. (Campinas)
B Invest Educ Enferm M Junguiana
H Livro: Tratado de Gerontologia. Monografia em Portugués
B Mudancgas B Pediatr. Mod
M Psicol. Am. Lat. Psicol. argum
Psicol. ciénc. prof REME rev. min. Enferm
M Rev Esc Enferm USP B Rev Gaucha Enferm
Rev. abordagem gestal. Rev. eletronica enferm
Rev. NUFEN Rev. psiquiatr. clin. (Santiago de Chile)
Rev. RENE Rev. SOBECC
Rev. SPAGESP Saude Soc
Tese em Portugués.
o %

Grafico 1. Distribuicdo por fonte bibliogréafica dos textos publicados.

Observa-se que, apesar da existéncia de revistas especificas da Arteterapia no
pais, estas ndo figuraram neste levantamento. Isto se deve a estes periddicos nao
estarem indexados nas bases pesquisadas: LILACS, PePSIC ou SciELO. Adverte-se que
para esta indexacao acontecer € necessario que, além de determinadas caracteristicas da
revista e dos artigos por ela publicados, também que os responsaveis pela publicacéo
(associacao, conselho profissional, instituicdo de ensino, etc) disponham de equipe que
realize os procedimentos necessarios para a insercao das informacdes nestas bases, algo
gue demanda um investimento financeiro nem sempre existente para as entidades

responsaveis pelas revistas brasileiras de Arteterapia.
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Quanto a questdo dos periddicos nacionais de Arteterapia, € importante ressaltar
as diferencas existentes entre publicacdes que contam com um numero de ISSN e
aquelas que contam com um numero de ISBN. Aponta-se para a necessidade desta
diferenciacgao por haver publicagdes intituladas como revistas de Arteterapia no Brasil que
ou nao possuem um numero de ISSN ou possuem um numero de ISBN.

Assinala-se, com isso, que o ISSN (International Standard Serial Number = NUmero
Internacional Normalizado para PublicacBes Seriadas) refere-se a um cdédigo aceito
internacionalmente desenvolvido para individualizar o titulo de uma publicacdo seriada, ou
seja, € um cbdigo dado a periédicos, sendo o tipo de numeragédo usado para diferenciar
uma revista cientifica da outra, dentre outros tipos de publicacbes seriadas existentes. O
IBICT é o Uunico membro no Brasil responsavel pela atribuicdo do cédigo ISSN, desde
1980 apesar de ja desenvolver estas atividades deste 1975 (IBICT, 2015).

Por outro lado, o ISBN (International Standard Book Number) refere-se a um
sistema que identifica numericamente os livros segundo o titulo, o autor, o pais e a
editora, individualizando-os inclusive por edi¢do. Neste caso o responsavel pela atribuicdo
desta numeracdo é a Fundacéo Biblioteca Nacional representa a Agéncia Brasileira do
ISBN desde 1978 (Agéncia Nacional do ISBN, 2015).

Um exemplo de publicacdo que poderia ser considerada como uma publicacédo
seriada, mas que recebe um numero de ISBN sao os Cadernos da AARJ: Estudos em
Arteterapia vol. 1, 2, 3. Eles se configuram como uma publicacdo impressa da Editora
WAK, portando um numero de ISBN, com o perfil similar ao de um livro, apesar da
distribuicdo ser seriada, distribuida em variados volumes, como aquilo que é realizado

pelas revistas.
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No que se refere ao acesso dos interessados aos textos produzidos, entende-se
gue as publicacdes eletrOnicas apresentam uma vantagem, conseguindo alcancar um
montante maior de pessoas, especialmente no caso de publicacdes gratuitas. Entretanto,
ao ndo contar com uma linha de financiamento gera uma vinculacdo de carater mais
voluntario dos profissionais em relagdo a atividade de editor destas publicagbes, que
dificulta a realizacao deste trabalho.

Compreende-se que as revistas brasileiras de Arteterapia ainda tém um percurso a
ser trilhado no que concerne a divulgacédo e sedimentacdo do trabalho efetuado. Apesar
do envolvimento dos editores e associagfes, entende-se ser necessario ainda estimular o
envio e consulta de textos, além de buscar indexar estes periddicos em bases de dados
como as aqui pesquisadas, ampliando o alcance dos artigos. Quanto aos peridédicos das
demais areas, que publicaram textos de Arteterapia, acredita-se ser rico o didlogo com as
areas afins do conhecimento, lembrando que a Arteterapia advém desta conversa com
outros campos (NORGREN, 2010). Com a insercéo de artigos nestas revistas faz-se com
gue os demais colegas conhegam e respeitem a Arteterapia, aspecto positivo e que deve

ser incitado.

Considerag®es finais

Considera-se, a partir do levantamento realizado, que o pequeno nimero de textos
de Arteterapia nas bases de dados consultadas mostra-se como um reflexo da auséncia
de programas de pés-graduacéo stricto sensu em Arteterapia, que implica na necessidade
de que esta area do conhecimento seja pesquisada por meio de programas de Mestrado,

Doutorado e Pds-Doutorado em areas afins.
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Outro aspecto que pode influenciar a escolha dos inidmeros profissionais da
Arteterapia em nao submeter seus textos a publicacdo em revistas cientificas refere-se a
maior visibilidade dada pelos livros diante de possiveis clientes/pacientes. Este publico
acaba por reconhecer mais o trabalho de autores de livros do que aqueles de artigos
cientificos, a despeito do fato dos primeiros ndo necessariamente serem avaliados
enquanto os segundos frequentemente recebem pareceres de profissionais qualificados
no campo, garantindo a qualidade daquilo que esta ali exposto.

Entende-se ser necessario efetuar um trabalho de conscientizacdo dos
profissionais acerca da importancia da consulta aos periodicos cientificos e publicacdo de
material bibliogréfico neste tipo de veiculo, que se configura, como posto, como uma fonte
de material bibliografico consistente no que se refere ao contetdo publicado. Acredita-se,
por fim, que a acreditacdo e o interesse pelos periddicos, com consequente investimento
e qualificacdo destes meios, se dara em conjunto com a ampliacdo de pesquisas de

Mestrado, Doutorado e Pds-Doutorado em Arteterapia.

Data de recebimento: 26 de Outubro de 2015.
Data de aceite: 20 de Novembro de 2015.
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Artigo Original

CoM TEMPO: CRIAR-TE - A ATETERAPIA REFLETINDO SOBRE TEMPO NA COMPLEXIDADE DO
MUNDO CONTEMPORANEO

WITH TIME: CREATE YOU - THE ART THERAPY ART REFLECTING ON TIME ON THE COMPLEXITY OF
THE CONTEMPORARY WORLD

Dilaina Paula dos Santos’

Resumo: O mundo contemporaneo e sua complexidade tém trazido questionamentos e
reflexdes acerca de como lidamos com o tempo. O universo educacional vem sofrendo
com as demandas desse mundo, o que reflete na qualidade do ensino-aprendizado como
um todo, desde as primeiras aprendizagens infantis até os cursos de formacéao, entre eles
os de formacao de educadores e terapeutas. As exigéncias externas em contrapartida ao
ritmo interno de cada pessoa tém gerado estados de ansiedade e sentimentos negativos.
Estar presente e inteiro nas experiéncias e refletir sobre suas acfes buscando estratégias
para lidar com o tempo é a proposta que tenho oferecido através das oficinas em

arteterapia.

Palavras chave: Tempo, arteterapia, experiéncia, presenca.

Abstract: The contemporary world and its complexity have brought questions and

reflections on how we deal with the time. The educational universe has been suffering with

" Graduada em Artes Plasticas e Pedagogia; Psicopedagoga clinica e titular pela ABPp com especializacéo
em Arteterapia; Mestre em Artes pela UNESP; Atuacdo em contexto clinico com criangas e adolescentes e
supervisora de casos clinicos; Coordenadora de curso de Arteterapia da Faculdade Mozartem de Sdo Paulo
e Docente de cursos de Pés-Graduacdo em Psicopedagogia e em Arteterapia e de Graduagdo em
Pedagogia Conselheira Cientifica da Revista Construgdo Psicopedagogica Publicada pelo Instituo Sedes
Sapientiae; Palestrante em eventos cientificos e entidades educacionais; Autora do livro: Psicopedagogia
dos Fantoches: Jogo de imaginar, construir e narrar. S8o Paulo: Vetor, 2006 e outros artigos; Membro da
diretoria da AATESP gestdo 2009 a 2011.
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the demands of this world, which reflects in the quality of the teaching-learning process as
a whole, since the first children's learnings to the training courses, including the training of
educators and therapists. External demands in contrast to the internal rhythm of each
person have raised anxiety States and negative feelings. Be present and whole on the
experiences and reflect on their actions seeking strategies to deal with the weather, is the
proposal that | offered through workshops in art therapy.

Key words: Time, art therapy, experience, presence.

Para tudo ha um tempo debaixo dos céus:
tempo para nascer, e tempo para morrer;
tempo para chorar e tempo para rir; tempo para
calar e tempo para falar... Ecle 3,1-5

Escolhi no tema do V Férum de Arteterapia da AATESP “Complexidade do Mundo
Contemporaneo”, falar sobre o tempo, algo que esta implicado no nosso jeito de ser e de
estar no Mundo.

Buscando a palavra “Contemporaneo”, encontrei, segundo o Dicionario Aurélio (p.
539), “que é do mesmo tempo, que vive ha mesma época”.

E que época € essa em que vivemos? Que tempo é esse? Como lidamos com o
tempo? Como a arteterapia lida com o tempo?

A correria cotidiana, o fato de acharmos que temos que dar conta de tudo, a
perspectiva de um dia de 24 horas que é pequeno demais para tudo o que temos pela
frente... Essa busca frenética pelo que temos que fazer, essa ilusdo de controle pelo
momento seguinte, pela hora seguinte, pelo dia seguinte, pela semana seguinte, pelo ano
seguinte, sem nos deixarmos conduzir, deixar o mar nos navegar (como canta Paulinho

da Viola), tem trazido as pessoas sensacdes ansiosas, muitas vezes desencadeando
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doencas sintomaticas como Panico, outras vezes um profundo vazio por ndo vivenciar o
momento presente, com inteireza e qualidade.

Maldonato, 2012, reflete que o sofrimento e as doengas que temos hoje como
psicossomaticas, cardiovasculares, imunitarias, nascem da escravizagdo ao tempo, da
impossibilidade de sonhar e ter esperancas.

Por sermos contemporaneos nao precisamos viver o mesmo tempo que todos? Ou
precisamos?

“Temos todo o tempo do mundo!!”

Sera?

Ou

N&o temos tempo para o tempo!!

Vivemos nessa terra, nesse mundo em que os ponteiros do reldgio indicam que
precisamos leva-los em consideracdo, para estar com outro, viver em sociedade,
aprender conceitos culturalmente transmitidos, trabalhar... “O tempo fisico, de alguma
forma, nos obriga a compartilhar uma realidade cronolégica comum a todos, e ndo ha
como fugir disso, a ndo ser, talvez, com a morte” (GUTTMANN, 2004, p. 255).

E qual € o tempo de cada coisa?

Os personagens Cronos e Kair6s da mitologia grega nos apontam que ja na
antiguidade essa era uma questdo humana. Cronos, o pai devorador que traz consigo o
tempo cronolégico, medido, que aprisiona dentro de si a possibilidade humana. Ja Kairés
€ 0 jovem que traz 0 momento oportuno, daquilo que da sentido a vida.

Como educadora, ndo poderia deixar de olhar para as relacbes do tempo com o
aprendizado, tendo como sujeitos educadores e educandos e como lugares as instituicoes

de ensino e o0 espaco terapéutico.
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Atuo como professora de cursos de formacao de professores, seja na graduacéo,
poés-graduacdo, aperfeicoamento ou extensdes, e venho notando cada vez mais uma
busca por cursos em que o numero de horas € reduzido, pois se acredita que ndo se tem
tempo para esse tipo de formacéo. Profissionais atuando sem se atualizar... deixando de
se trabalhar internamente, sem preparo. E o mundo contemporaneo fazendo seu
chamado.

Isso acontece também muitas vezes na formacdo do terapeuta, que acaba se
incluindo em cursos NAO PRESENCIAIS e tem, a meu ver, sua formagdo comprometida.

Trazendo essas constata¢cfes para a coordenacéo do Curso de Pds Graduagdo em
Arteterapia da Faculdade Mozarteum de S&o Paulo, tenho buscado justamente o
contrario, uma formacdo em que a PRESENCA é o que mais importa. O TEMPO
disponibilizado por cada aluno € algo a ser reverenciado como SAGRADO, pois é o tempo
do aprendizado, da troca, do contato, do crescimento. “Essa presenca € uma atitude
altamente ativa, de estar inteiro, aberto, disponivel, energizado, é estar com aquilo que é
mais do que com aquilo que foi, poderia ou deveria ser”. (Tellegen, apud Santos, 2005, p.
109).

Venho notando, no espagco psicopedagdgico/arteterapéutico, criancas,
adolescentes e adultos com sérias questdes relacionadas ao tempo.

Tenho recebido criangas muito pequenas com a queixa de ansiedade, desatencéao,
impulsividade. Criangas que ndo conseguem esperar, que precisam estar em atividade o
tempo todo, mas que também n&do conseguem resolver suas atividades escolares no
tempo exigido, ou com a qualidade exigida e necessaria. O tempo para observar, refletir,

assimilar, acomodar, parece ndo existir.
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E o que dizer dos educadores que tém que lidar com essas criancas? Pais e
escola...

Como €é o tempo do professor que tem que ensinar conteidos pré-programados e
percebe que o tempo do educando € outro? Que o tempo de acomodacao do aprendizado
funciona de forma diferente? Em que cada um tem seu tempo?

Podemos relacionar a arteterapia como uma possibilidade de trabalho com o
tempo. O tempo da secagem da tinta, o tempo da sesséao, dos projetos.

Essas reflexbes fazem-me remeter as criangcas que, na sessdo, querem terminar
logo algo, para levar para casa, para poder fazer outra coisa... questionam se a tinta vai
demora a secar, entdo ndo querem pintar. Nesses momentos pergunto a elas: quando
tiramos um bolo do forno antes da hora, como ele fica?

Parece que € justamente iSSO que acontece com nossas criangas... Estdo sendo
tiradas do forno antes da hora...

Tive a oportunidade, certa vez, de observar duas mées conversando sobre seus
filhos de 11 meses:

“Seu filho JA anda? Que bacana.”

“Seu filho AINDA ndo anda? Vocé precisa colocar no andador”.

A crianca que comeca a dar seus primeiros passos quer dominar seu corpo e 0s
movimentos para explorar as coisas em novo angulo. Para isso ela observa como fazem
as pessoas ao seu redor e experimenta, devagar, apoiando-se em mesas e cadeiras, para
depois se sentir segura e sair andando. Cada conquista é uma alegria (SANTOS, 2006).

Dentro do espaco de consultério, nos atendimentos psicopedagdgicos com
criangas, a cena se repete. E muito comum a queixa de que a crianga € lenta, é imatura.

De um lado pais que ndo obervam um ritmo diferenciado de seu filho, do outro a
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instituicdo escola que apresenta a queixa sobre a crianga, pois a mesma nao acompanha
o ritmo da classe e os conteudos impostos pela escola.

Geralmente essas criancas, que num determinado momento ndo conseguem ter a
resposta esperada, acreditam que ndo sdo capazes de darem conta das questdes do
mundo real, voltando-se cada vez mais ao seu mundo interno, pouco assimilando os
conteudos, apresentando uma modalidade de aprendizagem hiperacomodatéria. Muitas
delas s&o diagnosticadas como TDA. Outras comegam a vivenciar tudo de forma tao
ansiosa, voltando-se somente para fora de si, ndo digerindo o aprendizado, apresentando
uma modalidade de aprendizado hiperassimilatéria. Essas sdo diagnosticadas com
TDAH.

Observamos uma escola que antecipa cada vez mais o0s aprendizados das
criangcas, uma sociedade que acredita que escola boa é aquela em que as criancas
aprendem precocemente, haja vista que no 1° ano (antigo pré), estd sendo trabalhado o
gue antes encontrdvamos na 12 série. Criancas pequeninas ja sentadas em cadeiras a
maior parte do tempo, num treino motor em que se imagina e que se espera que elas
estejam aprendendo. Um ensino médio que precisa preparar os alunos de 17 anos a
entrar rapidamente numa universidade na qual ele ainda nem sabe o que vai fazer... A
palavra de ordem é: ESTAR ADIANTADO.

Observamos pais que endossam tudo isso, preocupando-se com a quantidade de
“‘coisas” que a escola passa... com o passar de ano, e assim, tudo passa.

Lembro-me da musica: Passa, passa 3 vezes a Ultima que ficar...., sim, o ficar por
ultimo é passivel de punicdes e se nao for possivel ficar em primeiro, ndo se fica em lugar

nenhum.
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Observamos as agendas cheias e 0 tempo em que o0s jovens poderiam voltar-se
para si mesmos ndo existe, pois é ocupado com os celulares, Ipads, etc.

O desenho animado do “Pequeno principe”, baseado no livro de Saint — Exupéry,
conta a triste histéria da menina que nao tem tempo para ser menina, vivendo uma vida
para satisfazer o outro, o outro que € o mundo, o0 mundo contemporaneo, vazio de
significados.

Tenho trabalhado com educadoras que trazem a queixa de aflicdo por terem que
dar conta de conteldos que ndo motivam seus alunos e para 0s quais nem estdo
preparados.

A questdo é: como achar a medida? Como o tempo interno e o externo podem
conversar? Como a arteterapia pode ajudar as criangas, adolescentes e adultos a se
desenvolverem no seu tempo interno e dar conta do tempo externo? Como a arteterapia
pode ajudar o educador/ terapeuta a vivenciar O ESTAR PRESENTE NO TEMPO
PRESENTE para que isso seja reverberado para seus alunos/ clientes?

Entdo, como achar o tempo de cada coisa, o tempo do encontro, do viver pleno. Do
envolvimento com aquilo que é essencial. Para isso é preciso sabedoria. A sabedoria do
Pequeno Principe, quando a raposa diz a ele: “foi o tempo que perdeste com tua rosa que
fez tua rosa tao importante”.

Dar tempo ao tempo!!!

E perda de tempo???

Perder tempo??? Nada se pode perder no nosso mundo!!!

Noés, adultos e criancas, vivemos em sistemas em que o fazer ocorre de forma
extremamente mecéanica. Estamos nos deparando com um mundo cada vez mais

descartavel, onde as relacdes das pessoas com o que fazem em seu dia a dia parecem
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cada vez mais superficiais. O mecéanico do fazer ndo traz a plenitude do humano em seus
aspectos afetivos, cognitivos e sociais; uma plenitude de viver o “aqui e agora” da
existéncia. Aquilo que é feito mecanicamente é desconectado do que é pensado, do que &
sentido (SANTOS, 2006).

As experiéncias vindas dessa relacado sdo desprovidas de envolvimento, portanto,
nao se realiza verdadeiramente, ndo se cria, ndo se aprende com significado.

Dewey, (apud Santos, 2006), reflete sobre a diferenca da experiéncia qualquer e da
experiéncia com qualidade estética. Enquanto naquela temos dispersédo e interrupcdes
devido a néo inteireza, nesta nos envolvemos em busca de um fim, ha uma intencdo no
realizar. Uma pessoa dispersa na experiéncia, ndo estara tendo uma experiéncia
completa. A pessoa que se apresenta inteira para a experiéncia, aprende nela e com ela.
A experiéncia de aprendizagem € a experiéncia de um todo integrado que se organiza

com algo novo.

A conquista desse “estar presente” ocorre pelo contato da pessoa consigo
mesma; € preciso que ela veja a si mesma, se conheca, perceba suas
possibilidades para, a partir dai, transformar a relagdo que estabelece com
seu processo de aprendizagem. (SANTOS, 2005, p. 109).

Penso que o contato com a arte ja, por si sO, inicia um contato. Os materiais
tocados pela pele, a possibilidade de observar o que fez. A satisfacdo do simplesmente

fazer.

Numa enfatica experiéncia estético - artistica, a relacdo € tdo intima que
controla simultaneamente o fazer e a percepgéo... As maos e os olhos,
guando a experiéncia é estética, sdo instrumentos através dos quais a
criatura viva inteira, totalmente ativa e em movimento, opera. Entdo a
expressdao € emocional e guiada por um propésito. (DEWEY,apud
SANTOS, 2006).

Observemos uma crianga brincando, desenhando, pintando, modelando... Esta
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envolvida com seu ato, criando. Isso ocorre porque no ato criativo esta implicita a
presenca do sujeito. (SANTOS, 2006).
Entdo o envolvimento na criagdo, na producao artistica, poderia trazer um contato maior
consigo mesmo, uma Vvivéncia do tempo interno que também se submete as
necessidades da matéria, do tempo e espacgo externo. Uma vivéncia a ser construida e
conscientizada no fazer, na observagédo sobre o seu fazer e na reflexdo sobre o que foi
feito.

Este tem sido, muitas vezes, o meu olhar para as pessoas que me procuram e
minha proposta arteterapéutica. Como exemplo vivo, trago a experiéncia de um grupo de
mulheres que me procurou para o trabalho arteterapéutico. Quatro mulheres, 3
psicopedagogas, sendo duas atuantes em escola particular com ensino fundamental 1 e
uma aposentada, atualmente trabalhando em clinica psicopedagégica, a outra €
psicologa, profissional da vara de justica.

O motivo de elas estarem ali era poderem ter um espago para relaxarem um pouco
das angustias do dia a dia, se perceberem mais, compartilharem experiéncias, e assim se
fortalecerem.

No inicio do ano, sugeri a confeccdo de um filtro dos sonhos com a intencéo de
trazer perspectivas que nao sao vislumbradas no dia a dia, para que cada uma colocasse
ali as suas metas para o ano. Foi iniciado primeiro pela moldura, como um lugar em que
0s sonhos pudessem ser tecidos.

O Filtro dos Sonhos é “um amuleto tipico da cultura indigena norte-americana que,
supostamente, teria o poder de purificar as energias, separando os "sonhos negativos"
dos "sonhos positivos", além de trazer sabedoria e sorte para quem o possui.”

(www.significados.com.br.)
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Foi contado o mito grego das Trés Moiras (Wikipédia, a enciclopédia livre) para que
elas pudessem se perceber como tecelds de seus destinos, concretizando sonhos e
desejos.

A cada encontro partes do filtro era tecido e objetos foram sendo colocados ali,
como simbolos do que era importante para cada uma. O incbmodo pela realizac&o
comegou a ser expresso por cada uma de forma diferente: a exigéncia interna de
perfeicdo, de simetria, de finalizar rdpido, de ndo sair do lugar. Mas também apareceu o
envolvimento, o respeito ao ritmo interno na conversa com o material.

A necessidade de adaptacdo ao meio gera desequilibrios. Ostrower, reflete que o
ato criativo parte de uma necessidade do humano e que nao acontece de forma livre de
quaisquer circunstancias, mas sim de forma integrada, em que “procuramos atingir uma
realidade mais profunda do conhecimento das coisas (...) sentimos que nos estamos
desenvolvendo em algo especial para o nosso ser. (1997, p. 142).

A observacdo das angustias trazidas pelas participantes mobilizou em mim o
desejo de trazer para elas o conto francés “A linha magica”,(Bennett,1995), em que um
garoto recebe uma bola em que, de dentro dela sai um fio que, ao ser puxado, adiantava
0 tempo.

As reflex6es sobre o conto, sobre o proprio processo da realizacdo das producoes,
sobre os trabalhos finalizados, juntamente com as cartas de Mandalas que foram
retiradas no final, trouxeram a consciéncia padrdes que elas estavam vivenciando e
possibilidades de um fazer diferente para alcancarem objetivos. Observaram 0s nos, 0s

vazios, as dificuldades e facilidades...
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A angustia relacionada ao tempo apareceu para todas. Puderam perceber que a
necessidade de cooperacdo, organizagdo e verdade interna, tinha a ver com a
necessidade de relaxar/deixar fluir, de contemplar, de estar mais presente.

A mandala pode trazer a reflexdo de que podemos tracar os ponteiros do nosso
relégio, que também é uma mandala, de uma forma mais harménica, de didlogo entre o
dentro e o fora.

No momento seguinte, fizemos a queima de tudo aquilo que gostariam de

transformar.
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A proxima atividade foi baseada em propostas vividas por mim anteriormente, em

gue cada pessoa escolhe uma reproducao de pintura e a contempla, escrevendo entao o

gue V&, o0 que sente e 0 que imagina a partir da mesma. A partir das observacdes de cada

imagem, uma nova seria confeccionada, uma releitura com as impressoes de cada uma
sobre a obra escolhida e novamente a reflexdo do que eu vejo, eu sinto, eu imagino.

Depois das reflexdes de cada uma, sugeri que realizassem um pané coletivo, em

gue o essencial de cada trabalho individual fosse colocado ali de alguma forma.

Apesar de os tecidos terem sido juntados com cola e ndo com a costura,
denotando ainda uma necessidade de vé-lo pronto mais brevemente, houve observagéo,

elaboracao, construcédo, reflexdo, compartilhamento.
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Ao contemplarem o Pand, lembraram-se de musicas e fizeram questdo de
cantarem: Paciéncia (Lenine, 1999) e Idade do Céu (Paulinho Moska, 2005)).

Sugeri que escrevessem um texto coletivo, ao que elas acolheram prontamente,

pois viam nele uma histéria que foi construida pelas necessidades do grupo:

O TEMPO PRA ALMA
O dia estava ensolarado e sair para pegar algumas ondas era uma ideia
perfeita.
O tempo foi curto para arrumar tudo, pois a buzina ja tocava e o celular
nao parava de vibrar.
Mas, 0 que mais me movia para as ondas era a vontade de dar atencdo ao
que me faria sentir leveza, a brisa, o contato comigo mesma.
Estar sobre as ondas, sentindo o calor do sol, a agua batendo no meu
corpo e na minha alma. Nesse instante, a buzina, o celular, a angustia...
Estariam longe.
A praia, a areia, a agua, o sol... Se tornaram uma ideia fixa e, apesar da
buzina, do celular e dos chamados, eu ndo conseguia pensar em outra
coisa.
Calma, calma, sentir o coracdo bater e s6 ouvi-lo, além das ondas
quebrando e do vento uivando. Calma, aproveitar o tempo... Tempo de sol
e calor, tempo infinito, liberdade, prazer de viver.
Tempo, tempo, tempo...
Parar o tempo! O tempo nédo para, ndo, ndo para...

O grupo de mulheres se encontra em um lindo (profundo) processo de contato e de
reflexdo. Nao resolveram seus problemas relacionados ao tempo (talvez ninguém consiga
completamente), mas ja podem pensar nele e vivencia-lo sem tanta angustia. Dizem que
vao para os encontros para um ENCONTRO, com elas proprias. Momentos de pararem,
de sintonizarem outros aspectos delas mesmas, de percepcao de outro nivel de
consciéncia. Estdo num momento de buscarem estratégias para lidarem melhor com o
tempo, mas relatam que s6 conseguem fazer isso com TEMPO. Tempo para questionar o
tempo, observar, sentir, criar um novo relégio, criando um novo tempo. “A arte € uma das
maximas expressdes do homem sobre o tempo, a permissdo e a necessidade do ser
humano de transcender os limites fisicos da vida, explorando e ampliando o poder de sua
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capacidade criativa, transformando e recriando novas realidades”. (GUTTMANN, 2004, p.
25).

Observo que os momentos de vivéncia em arte tém ajudado as pessoas, criancgas,
adolescentes, mulheres, a vivenciarem a Experiéncia de Inteireza de que nos fala Dewey,
nesses momentos de Presenca, de mente, de corpo e de Alma.

Finalizo com uma das preciosidades deixadas por nosso eterno Rubem Alves
(2001, p.67):

O tempo pode ser medido com as batidas de um relégio ou pode ser
medido com as batidas do coracéo.

Data de recebimento: 26 de Outubro de 2015.
Data de aceite: 24 de Novembro de 2015.
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Artigo Original

CONSIDERACOES SOBRE ARTETERAPIA NA CONTEMPORANEIDADE E SAUDE MENTAL
CONSIDERATIONS ABOUT ART THERAPY IN CONTEMPORARY AND MENTAL HEALTH
Sandro J. S. Leite

Sonia Bufarah Tommasi

Resumo: O presente texto traz uma reflexdo sobre o papel da Arteterapia na
contemporaneidade, em funcdo de seu carater profissional hibrido, o qual permite um
trafegar entre as areas do conhecimento. Nesse sentido, pensar a Saude Mental, nesse
campo multiplo, € aceitar as diferencas e focar o trabalho terapéutico que vise o bem-
estar, especialmente na deméncia e na depressao, territdrios ainda pouco explorados
pela Arteterapia. Além disso, sugere-se uma ampliacdo do termo Saude Mental para o de
Saude Psiquica.

Palavras-chave: Arteterapia, Contemporaneidade, Saude Mental, Saude Psiquica.

Abstract: This paper presents a reflection on the role of Art Therapy in the contemporary
world, one which, due to its hybrid professional nature, allows transit between areas of
knowledge. In this sense, thinking of Mental Health in this multiple field is accepting the
differences and focusing on the therapeutic work aimed at personal welfare, especially in
dementia and depression, territories largely unexplored by Art Therapy. In addition, it is
suggested an expansion of the term Mental Health to that of Psychic Health.

Keywords: Art Therapy, Contemporaneity, Mental Health, Psychic Health.
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Pensar a Arteterapia na complexidade do mundo contemporaneo é um desafio que
se faz premente. A nocao de complexidade se assenta na incompletude do conhecimento
(MORIN, 2001a), o que significa referimento a uma impossibilidade de se abarcar o todo.
Como um conjunto de disciplinas dialogando a partir da base Arte + Terapia, 0 caminho
de incertezas e de construgdes/disrupturas que se configuram como condicdo da
existéncia da Arteterapia indica a necessidade de um sujeito de acao (arteterapeuta)
suficientemente gabaritado para lidar com as demandas deste mundo contemporéaneo.

No contexto psicoterapéutico, a Arteterapia integra técnicas artistico-expressivas,
originando uma relacao terapéutica entre o sujeito (criador), o objeto de sua criagéo e o
arteterapeuta. O recurso arteterapéutico estimula a imaginagao, desperta simbolismos e
metaforas que enriquecem o processo de autoconhecimento e de desenvolvimento
cognitivo, afetivo-emocional e criativo (TOMMASI; MINUSSO, 2010). Portanto, “a
proposta é pensar num espaco da Arteterapia como um fazer-ser. Exercer, como exercitar
o ser; o fazer que produz o ser. O ser do sujeito como o concebemos, como ser-em-devir
com outro. O objeto se presta a um fazer” (REISIN, 2006, p. 47).

N&o mais um antropélogo de gabinete! Nao mais uma nocao positivista do mundo!
Na atualidade, a reversédo de valores diante de visdes impostas a partir da objetividade
revela-se inapropriada para abarcar a complexidade das manifestacdes. O livre trafegar
do conhecimento e as penetracdes das areas dispdem diante de ndés uma tela que se
preenche de possibilidades, ndo mais de verdades estanques. E tempo de contextualizar,
de globalizar informagdes (MORIN, 2001Db).

Assim, também o processo arteterapéutico busca a integracdo dos conteudos
dissociados e conflitantes, possibilitando o didlogo entre o que estd em cima e 0 que esta

embaixo, dando unicidade e completude ao ser humano (TOMMASI, 2011). Nas relacoes,
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estabelecem-se possibilidades conectivas, também disruptivas, ndo havendo fronteira
para exercitar o criativo, que é a for¢ca motriz do movimento que esse processo desperta.

O conhecimento ndo deve mais se pautar pela ideia de universalizagdo, mas sim
de constatacdo das diferencas. No contexto clinico, a supremacia das regras e técnicas
levou a uma exacerbagdo do poderio do terapeuta e, especialmente, dos constructos
tedricos aos quais ele se submetia como se fossem leis (NEUBERN, 2005).
Parafraseando Tommasi (2011), o ensino da Arteterapia difere desse contexto porque
mestre e discipulo caminham juntos por vias ainda néo trafegadas. J& Jung (2011b) alerta
para a importancia da técnica no trato com o outro, pois € um instrumento importante de
manejo; no entanto, por tras da técnica ha a pessoa, que é Unica.

Na contemporaneidade, a Arteterapia se situa diante de um plano de fundo
heterogéneo, como o é sua fundacao: constituindo-se, ao longo do tempo, como atividade
hibrida, instrumentaliza-se para abarcar o outro tal qual agente que desenvolve um
caminho criativo, rumo ao processo de autoconhecimento. Ndo ha uma férmula ou
padrdo, somente a verificacdo de situacOes favoraveis a livre expressdo, a elaboracao
simbdlica e ao manejo da relagéo terapéutica (LEITE; WAHBA, 2011).

A expressdo que se objetiva pode revelar o carater mitico, por meio de imagens
gue compdem a estrutura da psique. Ou seja, para Jung (2011a) a psique se constitui por
imagens, as quais tecem possiveis temas miticos que exprimem e condensam as
experiéncias humanas. Mas a psique tem meios de escapar do controle racional — a
literatura, a arte, a musica sdo algumas de suas aliadas: “a arte enlaga discursos de
Sujeitos e Objetos. E onde a arte fala: em seus dizeres cantados, pintados, dancados,

atuados” (REISIN, 2006, p. 47).
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Quando se trabalha a subjetividade, a capacidade criadora/destrutiva/construtiva, o
poder de sintese, trabalha-se o processo de autonomia, a qual é construida no intervalo
entre aquele que se expressa e o outro. “Toda criagdo expressiva, seja ela “realista”,
“abstrata” ou fantastica, um éxito ou um fracasso, esta no mundo apenas como condicéo
que expresse algo a alguém que faz parte dele” (PAIN, 2009, p. 95). Nesse sentido, o
estado de saude que se almeja esta no dialogo entre o interior e o exterior.

Para se compreender a Saude Mental na atualidade, faz-se necessério analisar as
relagbes humanas num mundo dindmico: o novo é requisitado constantemente, e, ao
obtido, ja estd obsoleto, o que gera ansiedade por obter algo novo, e assim por diante. O
desejo incessante nao se restringe somente a objetos, estende-se as relagcbes humanas.
Para Bauman (2004), a fragilidade dessas relacbes é constituida por vinculos cada vez
mais superficiais e supérfluos, gerando, portanto, sentimentos de inseguranca e desejos
conflitantes que provocam dor, sofrimento, angustia.

A Saude Mental é, nesse sentido, uma pec¢a chave para a promoc¢ao de programas
gue visem o bem-estar, seja através de atividades fisicas, comunitarias e pela arte
(GOVERNMENT, 2011). Essa atuacdo se d& no nivel de cuidado primario e pode se
estender a populacdo em geral, atingindo assim uma dimensao comunitaria (CRONE et
al, 2013). O tema da Saude Mental ndo se limita ao contexto clinico, uma vez que a
qualidade de vida que se imprime em atividades que visam o0 bem-estar vai além da
competéncia destas. Atinge também uma dimensédo governamental, uma vez que o custo
gerado para se cuidar da saude publica esta diretamente ligado aos programas de
promocédo da saude, como pode ser apreciado a partir de uma ampla pesquisa realizada
no Reino Unido, para se avaliar a efetividade da Arteterapia e a relacdo custo-beneficio

(UTTLEY et al, 2015).
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Ha de se considerar, no entanto, que o termo Salde Mental possa ser expandido.
De sua conceituacao genérica, ligada especialmente ao bem-estar fisico e emocional, h4
também outras instancias que, participantes do quadro geral das experiéncias humanas,
também poderiam ser citadas. Por isso, sugere-se que a nogdo de Saude Psiquica, ao
envolver ndo sé as dimensdes psique-soma, venha a ser mais adequada, em fungéo de
sua envergadura conceitual.

Dois campos de atuagéo da Arteterapia, ainda pouco explorados, sdo a deméncia e
a depressdao, sendo que o estado de saude esperado é o da manutencdo da saude e da
gualidade e vida, além da reducdo dos sintomas e desenvolvimento de processos de
elaboracao simbolica com vistas a ampliacao de significados e a autoconsciéncia. Ambos
os quadros aliam a utilizacdo farmacolégica com a psicoterapéutica, e, em vista disso, a
elaboracdo de um plano de agédo conjunto deve se pautar pela postura do profissional
arteterapeuta, diante de equipes médicas e institucionais.

Estudos sobre deméncia demonstram que as atividades com recursos expressivos,
além de promover o bem-estar, contribuem para a reducdo do tempo de internacdo
(BEAUCHET et al, 2014); também revelam efeitos positivos no comportamento e reducao
de sintomas (CHEN et al, 2014).

A depressao, segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude, € uma das
doencas mais incapacitantes da atualidade. Em uma pesquisa realizada com 395
arteterapeutas, no Reino Unido, 91% deles responderam ja ter atendido pessoas com
depressdo (ZUBALA et al, 2013). Como uma doenca de amplitude mundial, tem
prevaléncia entre as mulheres e, de modo geral, limita as atividades profissionais,
cotidianas e interfere nas relacdes familiares. Estudos em Arteterapia e atividades de arte

com o0s mais variados publicos demonstraram resultados satisfatorios, no trato da
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depressao. (SANDAK et al, 2015; IM; LEE, 2014; PARSA; HARATI, 2013; GUZMAN,
2011).

Pensar a atuacdo da Arteterapia na contemporaneidade é levar em consideracao
os grandes males que afligem a humanidade, é promover um conjunto de ac¢des que
priorizem a salude. Essa acdo coloca a Arteterapia em sintonia com as demandas de hoje
e a instrumentaliza para uma efetividade de resultados (praxis), e, para tal, um
aprofundamento de estudos e pesquisas strictu sensu é imprescindivel. A legitimidade
esperada de uma forma de intervencdo com tragos do pos-moderno (porque prioriza a
desconstrucdo de modelos e privilegia a expressao individual) necessita estar assentada
em uma base epistemoldgica sélida e permeéavel as flutuacbes que a propria condicdo
contemporanea apresenta.

Aliar uma sistematica de atuacao profissional a sensibilidade pertinente ao modo
de acdo da Arteterapia € o ponto de mutacdo que a diferencia de outras formas de
intervencdo. Trabalhar o novo sem dispensar o passado € uma tarefa que lhe compete,

gue a mantém viva e a desperta para os desafios contemporéaneos.
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Artigo Original

INSTRUMENTOS CLINICOS: MANDALAS & DESENHO ESTORIA

CLINICAL INSTRUMENTS: MANDALAS & DRAWING STORY

Irene Gaeta®

Resumo: O objetivo do presente estudo é verificar se ha alguma correlagdo entre o
desenho da mandala e os aspectos avaliados no Desenho — Estéria. O Procedimento de
Desenhos-Estérias (D-E) foi desenvolvido por Walter Trinca em 1972, visando sua
aplicacdo como instrumento auxiliar de diagnaéstico.

Palavras chaves: mandalas; diagndstico; desenho-estoria.

Abstract: The aim of this study is to verify if there is any correlation between the design of
the mandala and the aspects evaluated Drawing - Story. The Story-Drawing Procedure
(DE) was developed by Walter Trinca in 1972, for their application as an aid to diagnosis.

Key words: mandalas; diagnosis; drawing-story.

Introducéo

O objetivo do presente estudo é verificar se h& alguma correlacéo entre o desenho
da mandala e os aspectos avaliados Desenho — Estéria. O Procedimento de Desenhos-
Estorias (D-E) foi desenvolvido por Walter Trinca em 1972, visando sua aplicagdo como
instrumento auxiliar de diagnostico. E uma ferramenta subjetiva que retine dois meios de

comunicacdo: o desenho livre e a contacdo de historias. Possui uma aplicacado simples,

8 Psicéloga clinica, arteterapeuta, analista junguiana IJUS/AJB/IAAP, coordenadora Pés-Graduagdo em
Psicoterapia Junguiana, Recursos Corporais e Artisticos, Psicogerontologia, Estudos Avancados

Junguianos — UNIP Universidade Paulista.
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em que a pessoa conta uma estoria para cada um dos 5 desenhos que realiza. Permite
gue o individuo contate areas sensiveis de sua psique, revelando conflitos e desconfortos
emocionais frente ao espaco vazio de uma folha em branco, o que possibilita ao
arteterapeuta uma visdo da estrutura e da dindmica psiquica do paciente. Faremos um
estudo do D-E e sua aplicagdo dentro da perspectiva da Psicologia Analitica de Carl
Gustav Jung. Pioneiro na adog¢do da criacdo artistica como parte do processo
psicoterapéutico, Jung ja entendia que o conhecimento das imagens internas, adquirido
por meio da reflexdo dessas imagens projetadas nas producbes artisticas de seus
pacientes, oferecia ao analista uma possibilidade de maior compreensao do psiquismo.

Jung considerava a mandala como um arquétipo de ordem, de integracdo e de
plenitude psiquica, capaz de retratar o inconsciente num impulso instintivo de ordenacéo
de um estado psiquico — configurando-se, assim, huma possibilidade de o ego entrar em
didalogo com o inconsciente. Em suas pesquisas, ele observou que as mandalas podem
surgir de forma espontanea quando a psique esta em processo de reintegracdo, mas que
também podem aparecer em momentos de desorientacdo psiquica, como forma de
compensagao.

A ideia que se introduz com o exercicio proposto acima é a aproximacao consciente
do simbolo, promovendo um apaziguamento dos pensamentos e uma consequente
entrada em estado meditativo, o qual ira alterar as estruturas neuronais do cérebro, como
€ comprovado por imagens de ressonancia magnética funcional em diversas pesquisas
sobre meditacdo. Isto ira estimular as emocdes e sentimentos positivos e incrementar as
capacidades da mente e diminuir o estresse.

Segundo Gaeta (2010), a criacdo espontanea de cor e forma dentro de um circulo

pode deflagrar aspectos da personalidade ao desvendar a linguagem simbdlica da
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mandala. No contexto terapéutico, o uso das cores conduz a reconstru¢cdo do codigo
subjetivo.

E essencial, portanto, observar quais sdo os tons usados com frequéncia, aqueles
cuja auséncia é obstinada, assim como 0s que provocam reverberacdes e potencializam
associagOes com experiéncias vividas (GAETA, 2004, 2005, 2006, 2007, 2010).

A mandala geralmente se refere a qualquer forma de arte que é executada dentro
de um contexto circular. Tem se tornado um 6&timo instrumento terapéutico com
numerosas populagdes e ambientes (terapéuticos), incluindo: esquizofrenia e desordens
psicoticas, desordens dissociativas (Cox & Cohen, 2000), desordem de hiperatividade e
déficit de atencdo (SMITHDERMAN-BROWN & CHURCH, 1996) e pacientes com
deméncia (COUCH, 1997). Ha também a tentativa de usar mandalas como instrumento
diagndstico e formalizar a andlise da mandala para se tornar um processo mais objetivo
(KELLOG, MACRAE, BONNY, & DI LEO, 1977; KELLOGG, 1978).

Alguns estudos formalizaram o uso das mandalas como instrumento diagnostico no
simbolismo terapéutico (KELLOG et al., 1997). Embora a maioria das pesquisas sobre 0s
aspectos curativos dos desenhos de mandalas fosse limitada a estudos de caso e
observacgdes clinicas (COUCH, 1997; KELLOGG ET AL., 1997; SMITHERMAN-BROWN &
CHURCH, 1996), os resultados apresentados foram promissores.

Um destes estudos foi conduzido por Fox e Cohen (2000), que examinaram 0S
padrbes em um trabalho artistico em mandala, produzido por um individuo diagnosticado
com Desordem de Identidade Dissociativa (DID). A maioria destes individuos tem
vergonha, secretamente, por abusos sofridos na infancia, achando-se inabeis para discutir
informacdes delicadas em relagdo ao abuso. Codificando o simbolismo dos eventos

traumaticos, o desenho permite aos pacientes a possibilidade de manté-los em segredo
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(tanto em relacdo a seus terapeutas, quanto em relacdo a si mesmos), embora 0s
revelem, simbolicamente, o que promove a sua superacao (Cohen & Cox, 1995).

Outro estudo de M. H. Slegelis (1987) procurou examinar o principio de Jung que
diz que desenhar dentro da forma circular da mandala promove cura psicolégica. Os
resultados sugerem que tais desenhos podem ser uteis como instrumento clinico.

O inconsciente ¢ a fonte e direcdo de toda a consciéncia humana. E a fonte criativa
de tudo o que evolui para a mente consciente e para a personalidade total de cada ser
humano. E por meio da matéria-prima ndo elaborada do inconsciente que a mente
consciente se desenvolve, amadurece e se expande para absorver o conjunto de
qualidades potenciais que todo individuo tem em si. A consciéncia é compreendida, assim,
como um “campo”, como a personalidade que conhecemos e vivenciamos.

Quando o conteudo inconsciente encontra-se bloqueado ou retido pelos
mecanismos de defesa, traumas, somatiza¢des, ou stress, isto provocara um aumento do
nivel energético do inconsciente e a possibilidade de emergéncia de um novo simbolo,
permitindo a transformacdo da estrutura da consciéncia e a assimilacdo do conteudo
inconsciente, que, anteriormente, ndo podia ser assimilado. O uso de desenhos de
mandalas pode traduzir a expressdo de contetdos do inconsciente, configurando-se como
instrumento de intervencado psicoldgica, 0 que os torna um instrumento clinico importante,

por possibilitar a compreenséo do sujeito.

Mandalas
Mandala é uma palavra sanscrita que significa “circulo”. O circulo é a forma perfeita.
A mandala, portanto, refere-se a uma figura geomeétrica com subdivisbes mais ou menos

regulares, em quatro ou em multiplos de quatro que, segundo Carl Gustav Jung, expressa
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a totalidade do universo e da alma humana, que se irradia de um centro — 0 amago da
psique, que Jung chamou de Self (JUNG, 2001).

O circulo é um ponto estendido que congrega o centro, a cruz e o quadrado em si.
O ponto e o circulo possuem propriedades simbdlicas comuns: perfeicdo, homogeneidade,
auséncia de distin¢cdo ou de divisdo, simbolizando o mundo. Jung mostrou que o simbolo
do circulo € uma imagem arquetipica da totalidade da psique, o simbolo do Self, ao passo
gue o quadrado é o simbolo da matéria terrestre, do corpo e da realidade. O circulo € um
simbolo de protecdo assegurada dentro de seus limites.

O quadrado é uma das figuras geométricas mais frequentes e universalmente
empregadas na linguagem dos simbolos. E um dos quatro simbolos fundamentais,
juntamente com o circulo e a cruz. A cruz inserida no quadrado € a expresséo dinamica do
quaternario. O circulo e o quadrado simbolizam dois aspectos fundamentais: a unidade e a
manifestacdo. Nas relacdes entre o circulo e o quadrado, existe uma distingdo e uma
conciliacdo. Portanto, o circulo serd para o quadrado aquilo que o céu é para a terra, a
eternidade para o tempo, embora o quadrado se inscreva dentro de um circulo.

Segundo Jung (2001), a mandala pertence ao dominio dos simbolos religiosos mais
antigos da humanidade e, talvez ja existisse desde a era paleolitica. Esta4 presente nos
desenhos rupestres Rodesianos. O simbolo da mandala é uma das mais importantes
fontes para a objetivacdo das imagens inconscientes. Sua fungcdo é proteger o centro da
personalidade, o lugar sagrado, de invasdes e influéncias exteriores. Assim, por exemplo,
ele considera a mandala tibetana, com um trovao no centro e oito pétalas, como o simbolo
da libido: “... se querem visualizar a fonte de libido ou energia inconsciente, essa seria a

imagem adequada.” (JUNG, 2001, p. 15)
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As mandalas sdo a expressdo simbodlica da vida, do crescimento a partir de um
ponto alimentador que fornece energia a um todo. E um vai e vem constante entre o
interior e 0 exterior do movimento vital de todo o ser, que oscila constantemente entre a
expansdo, a exploracdo e a volta ao centro, para ai encontrar a fonte de energia, integrar
os dados recebidos e organizar uma nova investigacdo. E a forga centrifuga, que leva o
ser humano para a exploracdo, e a forca centripeta, que traz o individuo para a
introspec¢céo (HORSCHUTZ, 2010).

E um modelo da jornada da alma, cujo percurso se move da periferia para o centro,

em busca da apreensao da totalidade.
O sistema limbico do cérebro, incluindo a amigdala, responsavel pela
memoria, traumas, mdasica, entonacdo verbal, metaforas, também
responde a simbolos com um contexto emocional, tais como icones,
mandalas e arte. A amigdala associa emog¢fes com simbolos. Ela recebe
informacBes do cortex e as integra em informagfes sensoriais externas e

internas, o que resulta na experiéncia de realidade do individuo.
(CARRUTHES, 2009, apud HORSCHUTZ, 2010, p. 20).

Ter o dominio da universalidade da imagem é muito importante para os terapeutas
gue utilizam as metodologias expressivas da psique.

As imagens gue surgem na consciéncia dos pacientes, através do trabalho do
trabalho ludico presente na criacdo das mandalas, contribuem para organizar a histéria
individual e integrar a psique.

Na cultura oriental, a mandala representa a condicao perfeita, a finalizacdo de tudo.
Em sua representacdo, o centro € absoluto. H4& um circulo com quatro portdes que
rompem o muro protetor para permitir a entrada e a saida da libido. As portas sao

idénticas as quatro fungbes de orientacdo do Ego: pensamento, sentimento, intuigéo,

sensacgao (JUNG, 2001).
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E possivel entdo, com experiéncia e certa dose de sensibilidade, alcancar o sentido
profundo das imagens com alta carga afetiva, desenhadas ou pintadas pelo paciente.

Jung lembra-nos que o fato de tais imagens, em certas circunstancias, terem efeito
terapéutico consideravel sobre seus autores, € empiricamente comprovado, além de ser
compreensivel, posto que representam, ndo raro, tentativas ousadas de ver e reunir
opostos aparentemente inconciliaveis e vencer divisbes aparentemente intransponiveis.
Jung afirma ainda que a simples tentativa nessa direcdo usualmente apresenta efeito

curativo.

A pintura pelo proprio paciente produz efeitos incontestaveis, embora
esses efeitos sejam dificeis de descrever. Basta, por exemplo, que um
paciente perceba que, por diversas vezes, o fato de pintar um quadro o
liberta de um estado psiquico deploravel, para que ele lance méo desse
recurso cada vez que seu estado piora. O valor dessa descoberta é
inestimavel, pois é o primeiro passo para a independéncia, a passagem
para o estado psicoldégico adulto. Usando esse método — se me for
permitido usar este termo — o paciente pode tornar-se independente em
sua criatividade. Ja ndo depende dos sonhos, nem dos conhecimentos do
médico, pois ao pintar-se a si mesmo — digamos assim — ele esta se
plasmando. (JUNG, 1985 p. 46)

Para Jung a imagem e seu significado sado idénticos, e a medida que a primeira
assume contornos definidos, o segundo se torna mais claro. A forma assim adquirida, a
rigor, ndo precisa de interpretacao, pois ela propria se basta e descreve o seu sentido.

Jung percebeu que a estrutura da psique humana estd formada em torno de
determinados “arquétipos” (ou conjuntos de simbolos) e que as raizes fundamentais
desses arquétipos alcancam as profundezas do inconsciente coletivo da humanidade. Ele
descreve a mandala como o simbolo do centro, da meta, do Self, enquanto totalidade
psiquica que corresponde a centralizacdo da personalidade.

Atualmente Abuhoff (2009) et al da Hofstra University NY USA, publicaram um

artigo sobre sua pesquisa com desenhos de Mandala como instrumento de avaliagcéo para
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mulheres com cancer de mama. O estudo integra a terapia da arte e sua relagcdo com o
monitoramento ndo invasivo de pacientes com cancer de mama, na relacdo com a saude
e o0 estado emocional, interpretado como tratamento e acompanhamento. Catorze
mulheres diagnosticadas com céancer de mama foram convidadas a criar desenhos de
mandala em cada consulta médica. Durante cada visita, as participantes foram oferecidas
uma placa branca com um contorno de circulo preto e 15 lapis de cores. Quatro
avaliadores independentes examinaram 39 Mandalas para o uso da cor, a pressdo da
linha e consisténcia. Doze das catorze participantes, com base na avaliacdo da Mandala,
mostraram uma correlacdo entre o seu estado fisico e seu desenho.

Os resultados sugerem que os desenhos de Mandala sdo Uteis como um
instrumento de avaliacdo. Esta abordagem pode orientar o médico na apreensdo de
informacdes valiosas que podem ser bloqueadas por processos conscientes.

Carl Gustav Jung, (1875-1961) descreve a mandala em sua obra como um
criptograma do self.

O desenho de mandala permite 0 acesso a conteldos conscientes e inconscientes
do individuo. O que os diferencia é a organizacdo dada a priori. Sugere-se que 0 sujeito
responda um estimulo externo, graficamente organizado, e observam-se seus
mecanismos de adaptacdo a uma ordem que contém centralizacdo e eixos. Pode-se,
assim, verificar o maximo de organizacdo possivel para aquela psique naguele momento,
a medida que se propde uma organizacdo externa que contempla o circulo — o centro, o
limite e o quadrado (representado pela folha de papel) - possibilitando orientagdo segundo
0s eixos horizontal e vertical.

A localizacdo, ou seja, a perspectiva pode ser vista como uma medida da

compreensao do individuo.
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= Quadrantes - verificar a localizacdo horizontal e vertical no desenho do circulo, de
acordo com Buck (2003) um planejamento das relacées espaciais no desenho
indica a capacidade do individuo para compreender e reagir com Sucesso a
aspectos mais complexos, mais abstratos e mais exigentes da vida. Do ponto de
vista dos quadrantes, duas questdes se sobressaem. Primeiro, 0 quadrante
superior esquerdo (particularmente seu canto extremo superior esquerdo) é o
‘quadrante da regressao”. Individuos com deterioragdo psicotica ou organica muito
frequentemente localizam seus desenhos nesse quadrante , assim como individuos

gue nao atingiram, um alto nivel de maturidade conceitual.
= Uso do espaco — Os desenhos geralmente estao de frente para o observador, mas
com uma sugestdo de profundidade ou, alternativamente, sdo desenhados em
perfis parciais. Para Buck (2003) a auséncia de qualquer sugestao de profundidade
sugere um estilo rigido e intransigente, que compensa sentimentos de inadequacao

e inseguranca.

= Tipo de traco — Falhas na coordenagcdo motora sugerem um desajustamento
funcional da personalidade ou uma desordem do sistema nervoso central. Para
Buck (2003) tragados fortes, desenhados com linhas pretas fortes sugerem tenséo
guando usadas em todo o desenho. Tragcados extremamente leves usados em todo

o desenho indicam sentimento de inadequagéao indeciséo.
No Brasil, Nise da Silveira que foi pioneira no trabalho com Mandalas junto a
pacientes esquizofrénicos. No inicio dos anos 1950, ela criou a Casa das Palmeiras, que
promovia a participacdo de pacientes do Hospital Psiquiatrico do Rio de Janeiro em

atividades artisticas. Criou ainda o Museu de Imagens do Inconsciente, com o objetivo de
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oferecer aos pesquisadores condi¢cdes para o estudo de imagens e simbolos produzidos
espontaneamente, em oficinas de arte, por pacientes — na maioria esquizofrénicos.

Nise da Silveira manteve contato com Carl Jung durante anos. A ambos
intrigava a recorréncia de imagens de Mandalas na producéo artistica de esquizofrénicos.
Da troca de experiéncias e andlises entre os dois estudiosos resultou uma exposi¢cdo com
pinturas e modelagens de pessoas esquizofrénicas que ocupavam as sessodes de terapia
ocupacional no entdo Centro Psiquiatrico do Rio de Janeiro (atual Hospital Pedro Il) no Il
Congresso Internacional de Psiquiatria realizado em Zurique, na Suica, em 1957. Ao
retornar do Congresso, Nise iniciou os trabalhos do Grupo de Estudos C. G. Jung, que
promoveu seminarios, publicacdes (a revista Quatérnio) e pesquisas.®

Um depoimento da psiquiatra brasileira ilustra de forma clara sua maneira de

pensar:

Jung ja dizia que nés vivemos entre dois mundos: externo, percebido pelos
sentidos, e interno, inconsciente, reino de imagens nem sempre
verbalizaveis. Acossado no mundo externo, o individuo encontra como
saida a porta da loucura (...) a tarefa da terapéutica ocupacional é oferecer
atividades que permitam a expressdo do nao verbalizavel, é desenvolver
as sementes criativas que se mantém em todo o individuo, porque o
impulso a renascer é espantosamente resistente no ser humano.*

Entretanto, Nise da Silveira ndo acreditava, como Jung, que a esquizofrenia era
doenca que precisava de tratamento medicamentoso. No seu entender, 0 esquizofrénico
lutava para criar uma ponte afetiva com o mundo — 0 que se comprovava em Seus
trabalhos artisticos e em sua relacdo com os animais. Assim, era funcéo do psiquiatra se
concentrar na metalinguagem do esquizofrénico, e entender o significado dos seus

simbolos. Nesse sentido, ela escreveu:

9 Cf. SILVEIRA, N.G. da. Casa das Palmeiras. A emocao de lidar. Uma experiéncia em psiquiatria.

Rio de Janeiro: Alhambra. 1986. Também: SILVEIRA, N. O mundo das imagens. Sdo Paulo: Atica, 1992.
10 DUQUE ESTRADA, M. I.. 'Nise da Silveira'. In: Revista Ciéncia Hoje. n. 34. Rio de Janeiro: Instituto
Ciéncia Hoje, 1987.
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O contato, a comunicacdo com o psicético, tera um minimo de
probabilidade de efetivar-se (...) no nivel verbal das nossas habituais
relacbes entre pessoas. Isso sd ocorrerd quando o processo de cura ja se
achar bastante adiantado. O médico que deseje comunicar-se e
compreender o seu doente tera de partir do nivel ndo verbal.'*

Pesquisadores do campo das técnicas projetivas estabeleceram significados
especificos para os simbolos, o posicionamento no papel, a escolha das cores e outros
elementos. A partir dos desenhos efetivamente coletados, categorias de analise seréao
definidas e priorizadas, sabendo que esta € uma primeira abordagem que ndo esgota o

tema.

Consideragoes finais

O D-E e o desenho de mandalas podem dar referéncia e contorno as experiéncias
de ampliacdo de consciéncia, pois permite um distanciamento do fendémeno, o que permite
avistar, de fora, novas paisagens de velhas situacbes. Ha nessas vivéncias uma
objetividade que torna possivel organizar a experiéncia, na qual a prépria expressao €, por
si sO, curativa. E possivel perceber este processo como uma espiral que muda de nivel
conforme a consciéncia do individuo vai se expandindo e se estruturando. Sabemos, pelas
conquistas da psicologia, que a origem dos transtornos psiquicos encontra-se na
impossibilidade de integracdo de contetdos do inconsciente a consciéncia.

As imagens que emergem no processo do D-E sdo manifesta¢ces do self, o centro
e a totalidade da psique. Por meio da expressédo plastica, os simbolos do inconsciente

cooperam para a autorregulacdo do equilibrio da totalidade, compensando atitudes

1 SILVEIRA, N.G. da. Terapéutica Ocupacional - Teoria e Pratica, Casa das Palmeiras, Rio de

Janeiro, s/d. p. 17.
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unilaterais que néo estdo adequadas ao todo da psique, 0 que por vezes ameaca as
necessidades vitais da pessoa. Essa compensacao é exercida através de elementos que
faltavam a consciéncia, que a completam ou que contrastam com ela.

Jung (1995) reconheceu na teoria das compensacdes uma regra fundamental do
comportamento psiquico: a insuficiéncia num ponto cria excesso em outro ponto. Ao travar
um dialogo interior com as imagens, o ego deixa sua posi¢cdo passiva e interage com elas,
ou estabelece uma relagdo com o inconsciente que ndo envolve a linguagem. Ao abrir
espaco para o ndo racional, o ego sai da situacdo narcisica do espelhamento, dando
oportunidade a mudanca.

Deixar fluir as imagens, e se confrontar com elas, sdo atos geradores de movimento
em via de méao dupla: h4 uma modificacdo e uma nova configuracdo. Trata-se de uma
modificacdo que também modifica o sujeito. Para isso, ndo € necesséario levar a
imaginacdo até a solucdo dos problemas. Basta evidenciar as imagens para que sejam
vividas, para que possa haver a compreensdo da maneira pela qual elas influenciam os
sentimentos. Assim se desenvolve competéncia para lidar com os temas constelados na
psique. Em outras palavras, o Desenho-Estéria promove 0 encontro entre pensamento e
sentimento, rompendo a dualidade da experiéncia do mundo interno com o mundo

externo.

Data de recebimento: 26 de Outubro de 2015.
Data de aceite: 26 de Novembro de 2015.
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Artigo Original

O vOO DERRADEIRO DE VAN GOGH: UM RECORTE NA OBRA DE VAN GOGH
THE FINAL FLIGHT OF VAN GOGH: A CUTTING IN THE WORK OF VAN GOGH

Antonio Sidney Francisco®?

Resumo: Este artigo da prosseguimento a minha pesquisa sobre o pintor Vincent Van
Gogh e aborda aspectos da vida do pintor vinculados a sua obra conclusiva, realizada na
cidade de Auvers-sur-Oise, no periodo de maio a julho de 1890. As obras derradeiras de
Van Gogh mencionadas sao simbodlicas de um periodo altamente produtivo e
qualitativamente magistral do pintor, tanto que nessa fase final, elas ja estavam sendo
reconhecidas como a frente do seu tempo e objeto de interesse pelos criticos de arte. Sdo
como um xeque-mate e revelam o que de mais importante Van Gogh enxergava da vida
naquele momento: a relevancia da comunhdo com a natureza; a visdo do
multidimensional da realidade; e a integracdo da matéria com o espirito e conexao com a
eternidade.

Palavras chaves: Vincent Van Gogh. Arte. Arteterapia. Arte e Psicologia. Processos de

Criacao.

Abstract: This work proceeds with my research on the painter Vincent Van Gogh, dealing
with aspects of his life related to his final works, painted at the city of Auvers-sur-Oise,
between may and july,1890. The latest works of Van Gogh mentioned in this work are

symbolic of a highly productive and qualitatively masterful period of this painter, so much

2 Docente do curso de pés-graduacdo em Arteterapia - Alquimy Art, S&0 Paulo. Psicoterapeuta e consultor
organizacional. Artista plastico. Elaborou pesquisa no segmento da Historia da Arte sobre Van Gogh, com

énfase na sanidade e processos criativos do pintor. (e-mail: asidhy@uol.com.br).
Revista de Arteterapia da AATESP, vol. 6, n. 2, 2015. - ISSN 2178-9789


mailto:asidhy@uol.com.br

Y
/;AJT'!;" Associacao de Arteterapia do Estado de S&o Paulo

120
so that in this final phase these works started being recognized as ahead of their time and
were already arousing the interest of art critics. Like a checkmate, they reveal what was
most important in his view of life at that moment: the relevance of communion with nature;
the vision of reality as multidimensional; the integration of matter and spirit; and the
connection to eternity.

Key words: Vincent Van Gogh. Art. Art Therapy. Art and Psychology. Creative Processes.

Este trabalho foi apresentado como conclusdo da disciplina: Psicologia Social da
Arte no Campo da Recepcao Estética, que se insere no Programa de Pds-Graduacédo do
Instituto de Psicologia da Universidade de S&o Paulo, sob a coordenacgédo do professor
Joao Augusto Frayze-Pereira. Foi construido com base nas leituras e discussdes dos
textos analisados em sala de aula, bem como na apresentacéo de videos e em leituras de
bibliografias complementares indicadas.

Como a disciplina trata da conexao entre o autor e o receptor da obra de arte, com
sustentacdo na Psicandlise, a questdo da escolha tem um significado especial, abrindo
espaco para uma compreensdo dos aspectos psicolégicos evidenciados pelo gosto do
receptor.

Ha muito tempo tenho me interessado pela poética do artista Van Gogh (1853-
1890), buscando nos fatos da sua vida e nas imagens das suas obras, aspectos que
retratam com maior precisdo sua personalidade e vocacao artistica. Semear e colher sédo
termos que se aplicam perfeitamente a obra do artista e ao trabalho do psicélogo, que, no
seu campo de acdao, fertiliza para fazer brotar sentidos e respostas para as questdes

existenciais humanas.
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Diante de toda a literatura e do contato com as obras j& estudadas por mim, uma
fase da vida do pintor e um conjunto de obras me chamam a atenc¢do. Trata-se do periodo
em que, por indicacdo de Pissarro, apoio do irmao Theo e vontade propria, Van Gogh se
instala na cidade de Auvers-sur-Oise para ser tratado pelo médico e pintor Paul Gachet.
Ali, a 32 quildmetros de Paris, sabe-se que sua producéo foi extensa, e que ele pintou em
torno de 80 telas, em um periodo de dois meses aproximadamente.

Nesse paraiso bucdlico, o pintor realizou retratos, naturezas mortas e paisagens,
cujas caracteristicas em comum acentuam-se, despertando curiosidade e prazer pela
extrema beleza, paleta de cores e enquadre dos elementos.

As obras representadas neste artigo, foram pintadas nos meses de junho e julho de
1890, antecedendo sua morte, ocorrida em 29 de julho, aos 37 anos de idade. (VAN

GOGH GALLERY, 2013).

1 Uma filosofia através das imagens

No dia 16 de maio de 1890, o dr. Peyron anotou a palavra “curado” na ficha de
Vincent Van Gogh no asilo de doencas mentais no sul da Franca. No dia seguinte,
Vincent rumou de trem a Paris para se encontrar com seu irmdo Theo, esposa e filho. O
encontro foi emocionante para os dois irmaos, pois ndo se viam ha muito tempo, e
Vincent viu pela primeira vez o sobrinho que havia recebido seu nome.

Ja na grande cidade, tinha muitos planos: visitar os amigos Gauguin e Bernard,
museus e exposicdes. Nada foi suficiente para segura-lo, pois o barulho da cidade o
incomodou tanto que, inesperadamente, sem comunicar ao irmao, no dia 21 de maio

partiu para Auvers.
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Van Gogh (2002, p. 416) comentou: “Fiquei em Paris apenas trés dias e o barulho

etc. parisiense me causando uma péssima impressao, julguei mais prudente para minha
cabeca ir-me embora para o campo, nao fosse isso eu depressa teria ido vé-lo.”

A vida no campo e a natureza possuiam as propriedades necessarias para o

revigoramento das energias de Van Gogh. Por meio dessa renovacgdo constante, seu

trabalho adquiria uma disciplina férrea, compulsiva, que o fazia iniciar as atividades as 5

horas da manh&, sem hora certa para acabar.

Vivo sébrio aqui, pois tenho a possibilidade de fazé-lo, antes eu bebia porque néo
sabia mais como fazer de outra forma. [...] A sobriedade muito premeditada — é
verdade — leva contudo a um estado de &nimo no qual o pensamento, se o
tivermos, é mais fluente. Enfim é uma diferenca como entre pintar cinza ou
colorido. De fato eu vou pintar mais cinza [...]. (VAN GOGH, 2002, p. 403)

Muito embora o artista estivesse diagnosticado como “curado”, ndo se sentia bem
emocionalmente. As experiéncias passadas no sul deixaram algumas marcas profundas
na sua alma: desgaste no relacionamento com Gauguin, a frustracdo de uma ideia
brilhante que se perdeu, os primeiros surtos, as interna¢des, 0s tratamentos agressivos e
sentimentos de ser perseguido por uma sociedade que o hostilizava. Todos esses
traumas tiveram um peso muito forte na sua vida e estavam presentes naguele momento.

Contribuiu para sua depressdo constatar que na casa de Theo, todos os seus
guadros enviados estavam empilhados sob camas e amontoados num depdésito sujo, na
loja de Tanguy. Sentia-se melancélico ao constatar que todo o trabalho, desenvolvido a
custa de muita determinacdo, ndo tinha a aceitacdo do publico que poderia aliviar 0 peso
da dependéncia financeira com relacdo ao irmao.

Experimentava uma sensacao oposta a vivida em Arles, onde estivera aprisionado
nos manicémios, sem liberdade para se locomover (algo que sempre fez na vida de

andarilho), rejeitado pela sociedade que o temia e o via como alguém perigoso e
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estranho. Em Auvers, foi acolhido por um médico que tinha empatia pelos artistas, sentia-
se livre para circular anonimamente e interagir normalmente com as pessoas.

De acordo com a Carta 873 de 20 de maio de 1890 de Van Gogh:

[...] Auvers tem grandes belezas, entre outras coisas velhos telhados de colmo
que estdo se tornando raros. Assim, espero que, ao pintar alguns quadros
mostrando isso, haveria uma chance de recuperar parte das despesas da minha
estadia aqui, pois realmente sua beleza é profunda, € o campo verdadeiro,
caracteristico e pitoresco [...]. (VAN GOGH LETTERS, 2009, s.p.)

E esse periodo que antecede a sua morte. Era forte a vontade de morar com a
familia do irméo em Auvers para realizar o desejo tdo almejado de constituir uma familia.
O artista detalha a regido com belas descri¢cdes no seguinte trecho de sua carta 874 de 21

de maio de 1890:

[...] Auvers é decididamente muito linda. Tanto que considero que serd mais
vantajoso trabalhar do que néo trabalhar... Tudo € muito colorido e que lindas
casas de classe média se veem... Mas eu considero que as vivendas modernas e
as casas de campo de classe média sdo quase tdo bonitas quanto as velhas
casas de colmo que estdo caindo em ruinas [...]. (VAN GOGH LETTERS, 2009,

s.p.)

Suas telas lhe proporcionavam prazer pessoal e continham no &mago a proposta
de seduzir e encantar o irmé&o para a realizacao desse objetivo.

Van Gogh se interessava muito pelo trabalho de outros artistas e pelos movimentos
culturais da sua época, embora produzisse isoladamente na maior parte do tempo. Ainda
gue fosse inabil nas relagdes humanas, demonstrava afeto para com aqueles que o
compreendiam. Tinha uma visao critica da producao artistica das artes em geral e da arte
contemporanea, nao se dobrava aos temas exigidos pelo mercado, mesmo com a

insisténcia e sugestao do irmédo marchand. Preocupou-se com a classe dos artistas.
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Apesar de todos os seus desequilibrios e deslizes psiquicos, podendo ser

considerado por alguns como um tirano, sua obra se mantém coerente e equilibrada
enquanto criagdo, estilo, forma e composigao.

No final da vida, a pintura de Van Gogh despertou interesse nos criticos de arte

gue comecgaram a perceber indicios de vanguardismo no seu trabalho. Esse, ao invés de

satisfazé-lo, criou um desconforto emocional pedindo ao irmao para manté-lo afastado,

tanto dos criticos como dos textos escritos sobre ele.

Queira pedir ao Sr. Aurier para ndo mais escrever artigos sobre minha pintura;
insista que, em primeiro lugar, ele esta enganado a meu respeito, e depois que
realmente eu me sinto muito arruinado de desgosto para poder enfrentar a
publicidade. Fazer quadros me distrai, mas ouvir falar neles me é mais dificil do
gue ele pensa [...]. (VAN GOGH, 2002, p. 412)

Atribuindo a Van Gogh o papel de inovador da arte, o critico Albert Aurier num de
seus artigos se referiu aos anseios do artista de oxigenar a arte do seu tempo: “ha de vir
um homem, um Messias, um semeador da verdade, que rejuvenescera a nossa arte
geriatrica e até mesmo toda a nossa sociedade geriatrica, fraca de espirito e industrial”
(apud WALTHER; METZGER, 2010, p. 698)

Nesta breve estadia, visitou o Saldo de Paris e se encantou com a imponéncia do

mural de Puvis de Chavannes®, denominado “Entre a Arte e a Natureza”.

¥ Pierre Puvis de Chavannes (1824-1898). Pintor de tradicdo académica com temética de

evocagao classica> Deu suporte ao movimento Simbolista. (ARGAN, 1992, p. 82)
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Figura 1 — Between Art and Nature.

Artista: Pierre Puvis de Chavannes. Ano: 1888. Técnica: 6leo/tela. Dimensdes: 40,3 x 113,7 cm. Acervo:
Musée des Beaux-Arts, Rouen, France.

Fonte:The Metropolitan Museum (2008).

Este painel dialogava diretamente com seu coracdo. Subvertia a realidade
apresentando um cotidiano avesso aos ruidos e modernizacdo das metropoles, aderente
a vida que tanto almejava: natureza e arte. E esse paraiso onirico e apaziguado estava |3,
em Auvers sur Oise.

A receptividade ao trabalho de Puvis, associada ao sentimento de liberdade em

expansao, estimulou o artista na producéo dessa série que reverencia a regiao de Auvers.

Nenhuma cena se prestava ao novo formato com perfeicdo maior do que os
campos na orla do vale junto ao rio. ... Ele preencheu o amplo fundo com uma
profusdo de flores, na maioria papoulas, pintadas com um ardor de pigmento e
pincel que se torna mais livre, mais solto e mais fervoroso conforme avanca para o
observador como uma enchente que vem se avolumando. (NAIFEH; SMITH, 2012,
p. 971)

2 A visao devoradora para além dos dados visuais (Merleau-Ponty)

Numa tomada aérea que abarcava uma vista além de 180 graus, de dimensfes
generosas, 0 pintor consegue se situar numa posi¢cédo acima, abaixo ou no mesmo plano
para realizar 0 seu voo pictérico. A regidao de Auvers sur Oise € retratada ricamente em
acidentes geograficos, vales cercados por areas altas e uma profusdao de cores, tons,
humores e outros elementos.

Numa visdo geral, estas paisagens apresentam certas caracteristicas e elementos
comuns. Van Gogh estava fascinado com a dimenséao, colorido e movimento dos campos,
dispondo-se a desenvolver varios estudos, como era sua pratica habitual. S&o constantes
referéncias a eles nas cartas, onde diz: “Séo verdes de diferentes qualidades, de mesmo

valor, de maneira a formar um todo verde, que por sua vibragcdo faria pensar no ruido
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suave das espigas balancando ao vento; ndo é nada facil como colorido.” (VAN GOGH,
2002, p. 417)

Essas obras nao se confinam a espacos reduzidos, nem fechados. Nas palavras de
Merleau-Ponty, essa produgao de Van Gogh espelharia bem a sua célebre fala: “a viséo
devoradora para além dos dados visuais”. (MERLEAU-PONTY, 1975, p. 281)

Estimulado pelo painel de Puvis, Van Gogh quis representar aqueles lugares
panoramicos em telas grandes, como nunca havia pintado. Consistiam de uma ampla
vista de lotes cuidadosamente cultivados que, como um quebra-cabeca, juntava pecas de
campos de trigo amarelos maduros e batatas verdejantes, hortas, lavouras, montes de

feno cortados e solo recém-revolvido.

Figura 2 — Landscape with Carriage and Train in the Background.

Artista: Van Gogh. Ano: 1890. Técnica: 6leo s/ tela. Dimensdes: 72.0 x 90.0 cm. Acervo: Pushkin Museum -
Moscow, Russia.

Fonte: Van Gogh Gallery (2013).

Essas paisagens com caminhos retos, inclinados e sinuosos convidam o
observador para um passeio que desemboca num horizonte, representado por um céu

marcado e personificado por uma misteriosa identidade.
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Figura 3 — Wheat Fields at Auvers Under Clouded.

Artista: Artista: Van Gogh. Ano: 1890. Técnica: 6leo s/ tela. Dimensdes: 73.0 x 92.0 cm. Acervo: Carnegie
Museum of Art — Pittsburgh, Pennsylvania, EUA.

Fonte: Van Gogh Galley (2013).

H& uma absoluta proporcionalidade na colocacdo e dimensdo dos diferentes
elementos que compdem o quadro, convidando o observador a voar junto. A métrica

visual e a orientacdo espacial estabelecem no olhar um senso de equilibrio.

Figura 4 — Wheat Fields near Auvers. )
Artista: Van Gogh. Ano: 1890. Técnica: 6leo s/ tela. Dimensdes: 50.0 x 101.0 cm. Acervo: Osterreichische

Galerie Belvedere - Vienna, Austria.
Fonte: Van Gogh Gallery (2013)
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Em geral, em primeiro plano vé-se uma natureza fechada, quase selvagem, tensa,
gue circunda e protege um campo impregnado de siléncios, paz e vida social organizada.
O elemento humano quase sempre fica num plano afastado e intermediério.
N&o ha detalhes minimos, mas pela justaposicdo dos tons claros e escuros, e pela
formacao de relevos, € possivel adentrar um campo profundo e desconhecido.
De acordo com o trecho da carta 874 de 21 de maio de 1890, escrita por Van

Gogh:

Quanto ao resto, relacdes com as pessoas, tudo isso é bem secundario, porque
ndo tenho nenhum talento para isso. Nada posso fazer a respeito... Veja, se eu
trabalhar, as pessoas do lugar virdo & minha casa sem que eu tenha
deliberadamente ir até elas, como se eu tivesse tomando medidas para fazer
amizades. E através do trabalho que as pessoas se encontram, e isso é o melhor
caminho (VAN GOGH LETTERS, 2009)

Um reencontro com o passado mostra nas pinturas de Auvers, uma grande
semelhanca com as paisagens da Holanda por onde ele andou na juventude. Num
momento fugaz de felicidade, Auvers trouxe de volta a terra, a natureza, a espiritualidade

e a vida simples das pessoas como representada nos quadros do seu grande idolo, Millet.
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Figura 5 — Plain Near Auvers.

Artista: Van Gogh. Ano: 1890. Técnica: 6leo s/ tela. Dimensdes: 73.3 x 92.0 cm. Acervo: Neue Pinakothek -
Munich, Germany.

Fonte: Van Gogh Gallery (2013).

Um olhar atento e demorado leva a interpretacfes inusitadas. Essas paisagens
sugerem a dinamica infantil do brincar, de esconder e de achar, através dos veios,
declives, aclives em que os elementos da natureza se arranjam e se colocam uns atras
dos outros. Permitem que sonhos e segredos fiqguem reservadamente guardados. Podem
haver monstros ou duendes, que inesperadamente se revelam, distantes das regras, dos

juizos e dos pecados.

Figura 6 — Wheat Field with Cornflowers.

Artista: Van Gogh. Ano: 1890. Técnica: dleo s/ tela. Dimensdes: 60.0 x 81.0 cm. Acervo: Fondation - Beyeler
- Riehen/Basel, Switzerland.

Fonte: Van Gogh Gallery (2013).

Em formato horizontal, o plano mais préximo, em geral, ocupa mais da metade do
guadro, criando um peso que estabiliza. HA no ar um movimento ascendente,

descendente sutil, que simula o voo rasante de uma ave sobre o vale.
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Figura 7 — Wheat Field at Auvers with White House.

Artista: Van Gogh. Ano: 1890. Técnica: 6leo s/ tela. Dimensdes: 48.6 x 83.2 cm. Acervo: The Phillips
Collection — Washington D.C., EUA.

Fonte: Van Gogh Gallery (2013).

Assim como o artista, cujo padrdo de relacionamento instavel e intenso age por
impulso, essas telas expressam um temperamento semelhante, revelando diferenciacoes

de clima e humor.

Figura 8 — Wheat Fields with Auvers in the Background.

Artista: Van Gogh. Ano: 1890. Técnica: 6leo s/ tela. Dimens8es: 43.0 x 50.0 cm. Acervo: Musée d'Art et
d'Histoire — Geneva, Switzerland.

Fonte: Van Gogh Gallery (2013)
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Figura 9 — Landscape at Auvers in the Rain.

Artista: Van Gogh. Ano: 1890. Técnica: 6leo s/ tela. Dimensdes: 50.0 x 100.0 cm. Acervo: National Museum
of Wales - Cardiff, United Kingdom.

Fonte: Van Gogh Gallery (2013).

Uma inseguranga enorme abateu-se sobre ele quando o irm&o foi claro e objetivo
ao esclarecer sua dificuldade financeira e familiar, criando um siléncio mortal entre eles.
Seus planos de outrora, que o faziam crer numa convivéncia idilica, como as paisagens
tranquilas de Auvers, foram substituidos por pensamentos sombrios que traziam de volta
0 passado, o medo dos ataques, uma soliddo e uma agonia que se estampavam nas
telas.

Foi sob esse impacto que pintou as Ultimas telas da sua vida. Troncos que
perfuram a terra sem a dimensdo do céu. Paisagens escuras, vazias, desérticas,
ameacadoras, carregadas de panico. Uma natureza que ao invés de acariciar, castiga

acoitando, assustando bandos de passaros negros inquietos e sem ninho.
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Figura 10 — Raizes de Arvores.
Artista: Van Gogh. Ano: 1890. Técnica: Oleo s/tela. Dimens&es: 50 x 100 cm. Acervo: Van Gogh - Museum -

Amsterdam, The Netherlands.
Fonte: Van Gogh Gallery (2013).

Bachelard (2001, p. 231-232), na sua poética sobre o vento, diz:

[...] ao viver intimamente as imagens do furacédo, aprendemos o que € a vontade
furiosa e va. O vento, em seu excesso, € a colera que esta em toda parte e em
nenhum lugar, que nasce e renasce de si mesma, que gira e se volta sobre si
mesma. O vento ameaga e uiva, mas sO toma forma quando encontra a poeira:
visivel, torna-se uma pobre miséria.

Assim, percebem-se algumas paisagens nas quais a violéncia se exalta e supera o
devaneio. As camadas que se sucedem e alteram-se na medida em que a forga interior e
o olhar do artista as sustentam. Nestas imagens de forcas violentas, o céu adquire uma
prevaléncia tal que, como uma cortina pesada, recai sobre a terra abruptamente, sob um
som retumbante. O céu, onde a mdo humana ndo atua, subjuga o chdo que,

passivamente, obedece com sofrimento.

Figura 11 — Wheat Field Under Clouded Sky.

Artista: Van Gogh. Ano: 1890. Técnica: 6leo s/ tela. Dimensfes: 50.0 x 100.5 cm. Acervo: Van Gogh -
Museum - Amsterdam, The Netherlands.

Fonte: Van Gogh Gallery (2013).
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Figura 12 — : Wheat Field with Crows

Artista: Van Gogh. Ano: 1890. Técnica: 6leo s/ tela. Dimensdes: 50, 5 x 103 cm. Acervo: Van Gogh Museum
- Amsterdam, The Netherlands.

Fonte: Van Gogh Gallery (2013).

Mesmo quando as cenas parecem ser reproduzidas num sopro repentino, o olhar
do observador percebe que nada faltou ou se equivocou. Aquilo que a rapidez nao
permitiu que se fizesse, 0 acaso se encarregou de colocar, através das maos habeis do
pintor.

E preciso coragem para enfrentar a colera que acoita e atrai 0s passaros negros a
voarem sobre nossas cabecgas. Ao invés de recolher-se, fugir, fechar-se ou proteger-se, o
artista assume seu arbitrio de transitar nos extremos e beber do veneno mortal que o

perigo de viver oferece.

Considerac0es finais

Quando se admira um artista e sua obra, abre-se um espacgo para que um dialogo
fértil entre autor e receptor se estabeleca, rompendo as limitagdes da presenca fisica e do
tempo. Afinidades, simpatia, reconhecimento de pontos comuns criam uma relacdo de
cumplicidade, onde quaisquer avancos na interpretacdo fluem livremente, sem censura,
usurpacao e oportunismo.

Segundo Pareyson (1993, p. 243):
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[...] por um lado, é preciso saber escolher os préprios autores, aqueles nos quais
uma afinidade eletiva e uma natural congenialidade prometem uma penetracao
mais segura. Nesses casos, o olhar ja é de per si revelador, pois a prépria pessoa
do intérprete é um 6rgédo adequado de penetracao.

O acervo de Van Gogh concluiu-se, porem nao se fecharam as descobertas e

conjecturas a respeito da sua interessante vida, retratadas nas telas e cartas escritas

enviadas e recebidas por ele, através de uma rede social e familiar extensa.

Suas pinceladas grossas materializadas a maneira de Monticelli parecem guardar

na superficie, nas bordas, nos avessos e nas entranhas, historias que se reacendem e

brotam naturalmente.

Frayze-Pereira (2012, p. 135), abordando a questdo do impensado na obra de arte,

afirma;:

[...] esse campo é simbdlico e essencialmente indeterminado, sendo a
indeterminacdo o que garante a génese da sua posteridade. Uma vez que a obra
de pensamento € aquela que ao pensar, da a pensar, h4 nela um excesso de
pensamento frente ao que esta explicitamente pensado. E esse excesso que faz
com que a obra suscite novos discursos.

Encontrando ecos, brechas e fendas, o passado se presentifica, oxigenado pelo

contemporaneo. O autor nao é vinculado como na familia, que por vezes cria obrigacdes

desagradaveis, mas sim como amigo e conselheiro, que ao ser escolhido permite o erro, a

correcdo, o prazer e o aprendizado.
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Artigo Original

UMA PAUSA PARA RESPIRAR: A PARTICIPAGAO DO PROFISSIONAL DE SAUDE EM UM PROCESSO DE

ARTETERAPIA

PAUSE FOR BREATHE: THE PARTICIPATION OF HEALTH PROFESSIONAL IN A PROCESS OF ART
THERAPY

Oneide Regina Depret*

Circéa Amalia Ribeiro

Resumo: Trata-se de recorte da pesquisa realizada para obtenc¢do do titulo de Mestre em
Ciéncias pela UNIFESP (2015), orientada pela Dra. Circéa Amalia Ribeiro. Retrata o
processo de Arteterapia vivenciado por oito profissionais da Saude, atuantes no
Ambulatério de uma instituicao filantrépica da cidade de Séo Paulo, realizado no local de
trabalho e durante o expediente, com o fim de proporcionar a autoexpressao, o alivio de
tensdes emocionais e, consequentemente, melhor qualidade de vida. Foram realizadas
seis oficinas quinzenais compostas por quatro momentos: narracao de historia, realizacao

de expressiva correspondente, partilha de impressdes e relagcbes com aspectos de sua

“ E professora nos cursos de Pds-Graduacdo Lato sensu em Arteterapia; Arteterapia Aplicada: saude,
artes, educacao e organizacbes; e de Mitologia Criativa, Contos de fadas e Psicologia Analitica, todos
desenvolvidos na UNIP e coordenados pela prof. pés-doutora Patricia Pinna Bernardo; e em cursos de Pds-
Graduacdo Lato sensu em Arte, Educacdo e Salde, nos quais além de ministrar aulas em diferentes
disciplinas, participa da supervisdo de estagios em diferentes contextos, da orientacdo de pesquisa e
elaboracéo de artigos cientificos e monografias. Ministra cursos que integram a Arteterapia e a Mitologia e
desenvolve pesquisas em Arteterapia aplicada a Saude, utilizando mitos e contos de fadas. Atualmente
trabalha em clinica particular, onde atende adolescentes e adultos em Psicoterapia individual e grupos
vivenciais em Arteterapia, integrando a utilizagdo de mitos e contos com recursos expressivos na busca de
autoconhecimento e equilibrio psiquico, nos contextos preventivo e terapéutico. Contato: Endereco: Rua do
Manifesto, 1558, ap. 84 Ipiranga — S&o Paulo. Fone: 9 9827 8010. Email: oneidepret@gmail.com
Revista de Arteterapia da AATESP, vol. 6, n. 2, 2015. - ISSN 2178-9789



Y
/;AJT'!;" Associacao de Arteterapia do Estado de S&o Paulo

137
vida e avaliacdo. Os relatos apontam que para o profissional de saude, a experiéncia se
revelou surpreendente e gratificante, proveitosa e relaxante, momento em que pode
pensar em si e, a0 mesmo tempo, olhar para os colegas, enfim, “uma pausa para respirar”
no meio da sua rotina atribulada. Conclui-se que a Arteterapia é alternativa muito eficaz e
viavel para melhorar a condicdo e promover o bem-estar do profissional de saude,
constituindo-se numa forma preventiva de cuidado, interferindo positivamente tanto em
seu equilibrio emocional, como na qualidade dos seus relacionamentos, o que se traduz

numa vida mais saudavel em todos os sentidos.

Palavras-chave: Arteterapia; Profissional de salde; Desgaste emocional;

Relacionamento de equipe; Qualidade de vida.

Abstract: This paper is a clipping of a research conducted to obtain a Master’s degree in
Science, from the UNIFESP (2015), under the supervision of Dra. Circéa Amalia Ribeiro. It
shows the Art Therapy process experienced by eight health professionals working in the
outpatient clinic of a philanthropic institution in the city of Sdo Paulo. It was held in the
workplace and during working hours, in order to provide self-expression and relief of
emotional tension, and consequently promote a better quality of life. Six workshops were
held, fortnightly composed of four stages: storytelling, performing expressive activity,
sharing impressions and relationships with aspects of each one’s lives, and evaluation.
The reports show that the health professionals experience proved surprising and
rewarding, enjoyable and relaxing, a time they could think of themselves and at the same
time, to observe their colleagues, in short, a “pause to breathe” in the middle of their busy
daily routine. It led to the conclusion that the Art Therapy is a very effective and viable

alternative to improve the psychological condition and promote the well-bring of the health
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professional, constituting a preventive care, interfering positively both in his emotional
balance as in the quality of his relationships, which implies a healthier life in every way.

Keywords: Art Therapy, health professional; psychological stress, quality of life

Apresento aqui um recorte da pesquisa realizada para obtenc¢do do titulo de Mestre
em Ciéncias pela UNIFESP (2015). Retrata o processo de Arteterapia vivenciado por
profissionais da Saude, atuantes no Ambulatério de uma instituicdo filantrépica da cidade
de S&o Paulo, realizado no local de trabalho e durante o expediente, com o fim de
proporcionar a autoexpressdo, o alivio de tensfes emocionais e, consequentemente,
melhor qualidade de vida.

Em minha experiéncia como psicéloga clinica, sempre observei que profissionais
da area da Saude, como outros que lidam diariamente com a assisténcia e com o
sofrimento humano, tendem muitas vezes a minimizar seus proprios problemas ou dar
pouca atencdo a eles, banalizando-0s. E comum que esses profissionais se dediquem
tanto ao auxilio de outros que nao disponham de tempo para cuidar de si, ndo priorizem
atividades sociais ou de lazer, enfim, ndo encontrem tempo para “respirar’. Além disso,
por enfrentarem tantos obstaculos como a sobrecarga ou falta de condicbes adequadas
de trabalho, por lidarem diariamente com situacdes criticas de varias ordens, acabam
tendo sentimentos de angustia e impoténcia, potencializando quadros de ansiedade e
estresse, que podem comprometer muito sua saude e qualidade de vida.

Muitos estudos tém sido realizados com o objetivo de detectar e compreender o
sofrimento psiquico do trabalhador da area de saude. Ha pesquisas que procuram
identificar os sintomas de estresse, 0s possiveis fatores estressantes e causas de

sofrimento do trabalhador (SOARES e CUNHA, 2007; MININEL, BAPTISTA, FELLI,
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2011). Outras buscam compreender os mecanismos de enfrentamento de que o
profissional se utiliza para lidar com as situagfes adversas e desafios pertinentes a sua
realidade (BECK, LEOPARDI, 2002; PAGLIARI et al, 2008). Mas, independentemente do
contexto pesquisado, o0s estudos sdo unanimes em apontar a necessidade de
intervencdes nessa area, tanto para garantir a qualidade do atendimento prestado quanto
a prépria saude e qualidade de vida do profissional.

Todas estas consideragbes levaram-me a pensar se a Arteterapia poderia
contribuir positivamente para a alteragdo deste panorama, nascendo assim a proposta de
possibilitar ao profissional de Salude a experiéncia de um processo grupal de intervencao
em Arteterapia a fim de promover a autoexpressdo, 0 autoconhecimento e alivio de
tensGes emocionais.

Participaram do projeto 17 pessoas, divididas em trés grupos, mas, da pesquisa
fizeram parte oito profissionais do Ambulatério, sendo duas enfermeiras, uma técnica de
enfermagem, uma assistente social, duas recepcionistas, uma secretaria executiva e um
assistente contabil, com idades entre 23 e 63 anos e identificados neste estudo por
nomes de ervas medicinais. O processo se constituiu de 6 encontros arteterapéuticos
programados de acordo com o método proposto por Bernardo (2008), foram realizados
quinzenalmente e seréo detalhados adiante.

Cada oficina abordou um tema focado na realidade do profissional de salde, tendo
sido estruturada de modo que, ap6s a narracdo de uma histéria, o participante era
convidado a realizar uma atividade criativa relacionada ao tema, depois partilhava suas
impressdes com o grupo, comentando os trabalhos, o processo e que relacbes poderia

fazer com algum aspecto da sua vida. Além disso, como fechamento da reunido, cada
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pessoa retirava aleatoriamente uma carta do baralho que acompanha o livro Palavra de
Crianca e lia sua mensagem para o grupo.™

Num processo arteterapéutico, os encontros iniciais sdo destinados a criagdo de
um espaco seguro de interacdo, que pressupde a constru¢cdo de vinculos entre os
participantes, num clima de confianga (BERNARDO, 2008). Assim, o primeiro encontro
teve como objetivos a apresentagado dos integrantes e da proposta, e a criacdo do espacgo
interacional preservado.

Como sensibilizacdo, narrei a histéria Os dois que sonharam'® (BORGES, 2011),
gue fala de um habitante do Cairo que um dia sonhou que encontraria um tesouro numa
distante cidade da Pérsia. Empreendeu a viagem e ao chegar, confundido com um ladrao,
foi levado a autoridade local. Ao saber do motivo da viagem, o cadi riu do viajante,
contando-lhe que, por trés vezes, sonhara que encontrava um tesouro no jardim de uma
casa no Cairo, préximo a uma fonte, mas jamais faria tal tolice. Ofereceu uma moeda ao
viajante que regressou feliz a cidade de origem. L4 chegando, escavou e encontrou o
tesouro no préprio jardim: reconhecera a sua casa no sonho do cadi.

A proposta da atividade expressiva - confeccdo de caixa decorada com figuras
(BERNARDO, 2008) - é que cada participante, inspirado pela histéria ouvida, procure e
recorte figuras de revistas que representem o “seu tesouro”, ou seja, algo de que goste e
a que atribua valor ou importancia. Com elas, vai decorar uma caixa comum de papelao
gue servird para acondicionar os trabalhos produzidos no decorrer do processo. Trata-se
de um dos recursos expressivos adequados a este momento do processo grupal, por
“facilitar a constituicdo do espaco arteterapéutico como um espaco acolhedor e o contato

com o mundo interno” (p. 36).

® 550 45 mensagens que falam basicamente de sentimentos numa linguagem delicada e bem-humorada,
com o proposito de, nas palavras da autora, “a despertar a crianga interior adormecida” (GEBRIM, 2013).
'® Titulo atribuido & histéria retirada do capitulo As mil e uma noites do livro citado.
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Figura 13 Caixa de Camomila

Mesmo quando ja se conhecem, € interessante que os participantes do processo
arteterapéutico se apresentem de forma diferente da habitual, mais pessoal, reforgando
gue este momento de interacdo do grupo tem uma qualidade especial, constituindo-se em
espaco diferenciado de acolhimento e confianca, favoravel para se expressarem
livremente, o que nem sempre acontece no dia a dia corrido da instituig&o.

Foi 0 que aconteceu com Camomila que, sobre sua caixa, disse: “Aqui, esta
representando a minha familia. Eu e as minhas irmas, porque a gente é tudo assim,
grudadinhas. A gente ndo mora juntas, mora cada uma num lugar. Esta foto aqui
representa um pouco de amizade. Eu gosto muito de estar em amigos, mas preciso ter
momentos assim, sozinha, ficar refletindo. Adoro lugar que traz paz, assim, eu pus essa
cabana, que achei bem bacana. Essa praia com a rede, que eu adoro. Adoro. Pus aqui
figura de criangas, que eu adoro. Ficou bem representativa essa caixa.” (Sic)

O segundo encontro teve como objetivo vivenciar e valorizar o trabalho em
equipe. Trata-se de tema especialmente relevante visto que as pesquisas citadas
apontam a dificuldade de relacionamento entre profissionais como um dos fatores
geradores de sofrimento psiquico para os trabalhadores da Saude.

Escolhi para esta oficina um conto de origem africana Os sete novelos

(MEDEARIS, 2005), que relata o caso de sete irmdos que vivem brigando por qualquer
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motivo. Quando o pai deles falece, deixa-lhes sete novelos de fio de seda e as instrucdes
de que sO poderiam receber sua heranca se fossem capazes de, em apenas um dia,
transformarem esse material em ouro. Trabalhando juntos, de forma cooperativa, 0s
irmaos conseguiram realizar a proeza, ao confeccionarem um belo tecido colorido e
vendé-lo a prego de ouro. No final, os irmaos ensinam sua arte aos habitantes da aldeia.

O recurso expressivo proposto, o “olho de Deus” ((BERNARDO, 2008) é uma
atividade artesanal confeccionada por diversos povos ancestrais, na qual se entrelagam
flos de cores diversas ao redor de uma cruz formada por 2 palitos ou gravetos,
originalmente com a intencdo de representar a protecdo da divindade e os desejos
positivos de quem o produz.

Segundo Bernardo (2008), atividades expressivas que utilizam fios podem ser
propostas quando o objetivo é “facilitar a criagcdo de vinculos no inicio do processo
arteterapéutico, assim como para trabalhar questdes relativas a relacionamentos” (p. 27).
A autora adaptou o “olho de Deus” como recurso arteterapéutico indicado também para
ser confeccionado em grupo, assim, cada participante escolheu apenas uma cor e a
utilizou para ser o centro da sua cruz de palitos; em seguida, ficando com o fio da cor
escolhida, passou o “olho de Deus” que comegou ao colega que estava a sua direita,
recebendo a cruz feita pelo da esquerda, como num jogo de ‘escravos de J&'. Dessa
forma, cada qual trancou a sua cor nos trabalhos dos colegas, sucessivamente, até que
cada participante recebesse o seu “olho de Deus” de volta, agora contendo as cores
colocadas por todos os membros do grupo.

A associacao deste conto com o “olho de Deus” realizado coletivamente teve o

propoésito de estimular a cooperacéo e trazer a tona a necessidade de valorizacdo das
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diferencas, atributos tdo necessérios para a promoc¢ao da convivéncia saudavel e a
gualidade do trabalho em equipe. (BERNARDO, 2008)

Quando se trabalha com criatividade, acontece frequentemente que as mensagens
retiradas apdés a realizacdo da atividade expressiva tenham relacdo com o trabalho
realizado, com um tema importante ou com o momento emocional de quem a tirou
(BERNARDO, 2010b), em um tipo de ‘coincidéncia significativa’ ou ‘sincronicidade’.
(JUNG, 2011). Especialmente nesta reunido aconteceu de a primeira mensagem retirada
parecer, aos participantes, ser extremamente relacionada ao tema da reunido, dando

margem para a continuidade da conversa, gerando o dialogo que registrei abaixo:

grande; ai cada coloca
uma peca de quebra-ca-

que 56 ela finha e fodo mundo
.a de montar junto.

“Valorize nos grupos
as qualidades individuais.”

Figura 2 Carta do baralho "Palavra de Crianca" Figura 3 Olhos de Deus

- Lavanda (apos retirar a carta Cooperacdo): “Valorize no grupo as qualidades
individuais”. Quer dizer, cada um deu o seu tom pra poder chegar onde a gente queria. Eu
achei bom. Uma terapia, né?

- Alecrim (rapaz de 23 anos): O resultado foi legal!

- Camomila: E vocé depende da outra pessoa.

- Lavanda: A gente tem que trabalhar em grupo pra valorizar o servico. Se ndo tem
uma equipe pra poder montar junto, como é que vai sair o trabalho? Entdo, a gente € uma

equipe. A gente tem que se reunir e fazer com que o servico saia perfeito.
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Participantes do outro grupo de Arteterapia, no inicio da reunido seguinte aquela
em que realizaram a atividade coletivamente, ainda comentaram a respeito, trazendo as
reflexdes decorrentes dessa experiéncia:

- Erva-doce: Foi o chamado o “olhinho de Deus”, que mesmo os que comegaram
nao tdo bem, foram ficando bonitos. Como € importante esse trabalho! Fiquei feliz de ter
essa producéo coletiva.

- Melissa: Deu pra ver o que € o trabalho em rede. Como funciona! E que se todo
mundo se propor a compartilhar da um resultado positivo.

- Horteld: Para mim foi bom, porque eu me vi, pela primeira vez, aceitar alguém
mexer numa coisa que eu comecei.

Os participantes puderam transpor para o dia a dia do trabalho tanto o processo e o
resultado da confeccédo das atividades, como a mensagem lida, comparando a prépria
atitude e a dos colegas durante a reunido com a maneira com que lidam com os desafios
enfrentados no ambiente profissional, cada qual se expondo com tranquilidade e sendo
ouvido com respeito.

O objetivo do terceiro encontro foi estimular a capacidade de enfrentamento de
dificuldades. Muitas vezes, o profissional de Salde se depara com situacBes adversas
diante das quais se sente impotente, tais como, condi¢bes desfavoraveis do ambiente de
trabalho, o sofrimento irreversivel de um paciente ou o relacionamento dificil com a chefia
ou membros da equipe.

A histéria denominada A Montanha e a Pedra (MCKEE, 1993) serviu de inspiracao
para a atividade proposta, a pintura em pedras, recurso adequado para “dissolver a

rigidez do que ja se consolidou em formas de comportamento e pontos de vista que se

Revista de Arteterapia da AATESP, vol. 6, n. 2, 2015. - ISSN 2178-9789



Y
/;AJT'!;" Associacao de Arteterapia do Estado de S&o Paulo

145
tornaram limitados e que ndo mais correspondem e respondem eficazmente as
necessidades do tempo atual...” (BERNARDO, 2010b, p.76-7).

Ela trata de um casal que mora no alto da Unica montanha da regido e por isso
recebe muitos visitantes atraidos pela beleza da paisagem. Acontece que existe uma
grande pedra que encobre metade da vista da janela da cozinha, motivo para a esposa
gueixar-se tanto ao marido, que este, com muito esforgo, consegue empurrar a pedra
montanha abaixo. A partir dai, fatos inusitados acontecem. A pedra cobria um furo da
montanha, que comecgou a se esvaziar tornando-se plana, depois um vale, até que em
uma noite, ouviu-se um estrondo: a mesma pedra havia rolado novamente e se
posicionado bem na frente da janela, encobrindo a visao totalmente. A montanha voltou a
crescer, e logo a casa estava novamente no alto. O marido entdo teve a ideia de pintar
uma paisagem na pedra, a partir dai, a mulher falava aos visitantes que aquela era a vista
mais bela.

As pedras podem ser relacionadas, simbolicamente, segundo Bernardo (2010b)
tanto com a sabedoria que advém das experiéncias da vida como “com as dificuldades
gue atravessam 0 nosso caminho, propondo questdes que podem levar, através do
trabalho sobre elas, a novas formas de lidar com a realidade” (p.77).

Muitas vezes nao se pode evitar encontrar as "pedras” no caminho, mas sempre se

pode buscar a maneira mais criativa e saudavel de lidar com elas.
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Figura 4 Pedras pintadas pelos participantes

A respeito da histéria e da atividade realizada, ao final da reunido, Melissa disse:
“Para mim, a pedra é uma sustentacdo, nem sempre é um obstaculo. Entdo, as vezes
nds precisamos ter exatamente esse alicerce, que é feito de pedra. Essa estrutura dificil
de ruir.” (sic). No encontro seguinte, mostrando as suas reflexdes a respeito das varias
maneiras de encarar e lidar com as “pedras do caminho”, Alecrim comentou: “Ah! Em
relacdo a pedra, muitas vezes ndo tem como se livrar, assim, de uma vez por todas de
todos os problemas. Entao vocé tem que aprender a conviver. Quando d& pra resolver é a
melhor coisa, mas tem vezes que ndo da. Entdo, h4 maneiras de se conviver. A pedra
continuou la, né?” (sic)

O quarto encontro teve como objetivo estimular a percepcdo de caracteristicas
positivas e potenciais dos participantes. Em nossa propria vida percebemos que, quando
nos deparamos com situacdo na qual os comportamentos habituais e as solugbes
conhecidas ndo sdo capazes de resolver a questao, precisamos buscar hovos caminhos.
Se isso é verdadeiro para qualquer pessoa, mais ainda o é para o profissional de Saude

submetido cotidianamente a desgaste, estresse e sofrimento psiquico de varias ordens.
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Seguindo a légica do processo arteterapéutico, para que alguém consiga encontrar
novas e criativas solu¢des para os desafios que se apresentam, faz-se necessario que
novas possibilidades sejam “iluminadas”, que passe a reconhecer em si qualidades e
potenciais necessarios para mudanca de postura e crescimento pessoal.

Apresentei a histéria intitulada A menina da lanterna (BERNARDO, 2010a), que
fala de uma menina que andava alegremente até que o vento apagou sua lanterna. A
partir dai, ela saiu a procura de alguém que pudesse ajuda-la a acender seu fogo. Depois
de muito caminhar, percebendo que ninguém queria lhe ajudar; chorou. Neste momento,
estrelas surgiram e lhe disseram para ir procurar o Sol, que poderia ajuda-la. Continuando
seu caminho, encontrou uma fiandeira e um sapateiro, mas muito ocupados com seu
trabalho, nenhum se dispés a acompanhéa-la. Finalmente chegou a uma montanha, e
muito cansada, adormeceu. O Sol, que h& muito tinha avistado a menina, ao cair a noite,
aproximou-se e acendeu a lanterna. Ao acordar, vendo sua lanterna acesa, alegremente
iniciou o caminho de volta, passando a iluminar e aquecer a todos que havia encontrado.

De maneira geral, estimular e desenvolver a criatividade por meio da Arteterapia
favorece o reconhecimento de aspectos pessoais antes ndo observados e fortalece a
percepcdo de habilidades necessarias para facilitar o enfrentamento dos desafios de
maneira mais saudavel. Porém, isso € especialmente verdadeiro quando se realizam
atividades expressivas relacionadas ao elemento fogo, como a confec¢do de mandalas a
partir de velas derretidas, pois elas iluminam o que existe de mais “precioso em nés”,
sendo indicadas “para se trabalhar a autoconfianga e o reconhecimento de potenciais e
talentos, além de ajudar a ter foco, e trabalhar o medo” (BERNARDO, 2008, p.103).

Para a realizacdo desta atividade, primeiro se coloca em um potinho com agua

elementos que flutuam, como lantejoulas, glitter ou pétalas de flor; depois, vai-se
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pingando a cera derretida de velas coloridas sobre a agua, até toda a superficie ser
preenchida. Interessante € o efeito inesperado, em geral uma agradavel surpresa, ao
término da atividade, como se poderd notar nas imagens colocadas a seguir, sendo a
primeira, a face visivel ao pingar as velas, e a segunda, a face com brilhos, a que surgiu

ao se virar a mandala depois de pronta.

Figura 5 As duas faces da mesma mandala

No ultimo encontro, comparando a mandala de velas com os demais trabalhos
realizados, Macela comentou: “E essa aqui - a mandala de vela - foi a que mais mexeu
com o meu pensamento! Nas outras, eu sabia que ia dar em alguma coisa. Sabia o que ia
dar, de alguma forma ia ocorrer, chegar em algum lugar.. Mas aqui eu ndo sabia, entéo,
pra mim, foi uma surpresa muito grande. Me contrariou. [...] N&o, ndo me incomodou, me
surpreendeu! Jamais eu imaginei que 0 que eu achava que ia sair em cima, saiu
embaixo!” (sic)

O quinto encontro, com o tema Resgatando a prépria histéria, teve o objetivo de
identificar o processo de desenvolvimento pessoal. Encaminhando-se para o final do
processo arteterapéutico € importante que se comece a propor um olhar a respeito do
caminho percorrido pelos participantes, para que obtenham maior consciéncia dos ganhos

advindos da experiéncia; assim, “as atividades propostas nos ultimos encontros devem
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favorecer uma crescente assimilacdo e sintese do que foi vivenciado” (BERNARDO,
2008, p.151).

A historia de Féatima, a fiandeira (MACHADO, 2004), escolhida como sensibilizacao
fala dessa filha de fiandeiros que aos 18 anos, acompanhando o pai em viagem de navio
e sonhando encontrar “o0 bom mocgo, de familia honrada e digno de se casar com ela”, foi
a Unica sobrevivente de um naufragio, indo parar numa praia distante. A partir dali,
comecam as suas aventuras e desventuras: por varias vezes algo acontece que faz com
gue perca tudo e se veja sozinha novamente. Porém, a cada recomeco, aprendeu uma
nova habilidade além de fiar, como tecer e fabricar mastros de navio. Por fim, ja muito
revoltada com a prépria sorte, chegou a China, onde ficou sabendo da profecia de que
uma estrangeira um dia chegaria e faria a mais bela tenda para o imperador. Ofereceu-se
para tentar, mas, ndo encontrando os materiais adequados, lembrou-se dos oficios
aprendidos e de todas as terras por onde passara e construiu uma belissima tenda para o
imperador, que muito agradecido, lhe prometeu o que quisesse. Fatima desejou apenas
morar ali e recomegar a vida. Algum tempo depois, conheceu “0 bom mogo de familia
honrada”, com quem se casou e teve filhos a quem sempre dizia que tudo o que lhe
parecera desgraca quando aconteceu, contribuiu para sua felicidade final.

Segundo Bernardo (2008), entrar em contato com histérias favorece que se
consiga ter um distanciamento da realidade atual e se obtenha um olhar mais amplo a
respeito do caminho de vida percorrido, dando novo sentido ao que ja foi vivido e
enxergando novas saidas para os conflitos enfrentados. Simbolicamente, as historias
estdo relacionadas aos fios e linhas, por isso, trabalhos com costura, tecelagem e fios,
como a confeccdo do pand podem ser especialmente indicados para proporcionar essa

visdo ampla de si mesmo e das proprias experiéncias.
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Os relatos transcritos a seguir ilustram como os participantes se identificaram
especialmente com a protagonista da histéria narrada, comparando as atitudes e

experiéncias vividas por ela com as suas proprias.

Figura 6 Um dos panés produzidos

Erva-doce: “Vocé sabe que de todas as histérias, a que mais mexeu comigo foi
essa Ultima? Eu penso nela, mexe muito comigo... E no meu trabalho eu tentei reproduzir
a historia; foi como se a Fatima estivesse muito dentro de mim. Sabe, eu sentia a Fatima
dentro de mim.” (sic)

Macela: “.. de todas as historias, essa ultima historia, acho até que vocé deixou de
propoésito para o final. Porque essa histéria € uma historia de conquista, de vitoria. Vocé
passa por muitas coisas e vocé lutou, lutou e progrediu. Cai aqui, levanta, cai e vocé
conseguiu levantar com dificuldade e t4 ai o teu progresso. Eu j4 passei por muitas
situacOes dificeis, mas eu ndo desisto nunca. Eu caio |4 no fundo, mas eu sei que vou
levantar. Existe sempre uma luz no fim do tanel, né?” (sic)

Hortela: “A histéria, ela tem assim, um pouco a ver com a minha vida. Mas eu

gueria ter a coragem que ela teve, porque as vezes a gente acaba se limitando. Vocé vai
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até um certo limite, a gente fica com medo, ndo sei, de ir mais pra frente. Eu meio que me
limito, ndo vou mais porque eu acho que néo da. E talvez, se eu persistisse, né?” (sic)

Salvia: “Eu achei que fosse uma coisa cansativa, a costura. Mas eu falei: eu
preciso aceitar também. Mesmo que seja uma coisa cansativa eu tenho que patrticipar. Ela
(a personagem) persistiu. Nao desistiu. Ah, eu sou muito persistente. Apesar de eu néo
saber costurar nada, eu fui fazendo. Eu sou uma pessoa que ndo desisto facil, ndo. E,
guando eu quero uma coisa eu luto. Se ndo conseguir de tudo, eu dou um tempo, sabe?
Vai chegar a hora!” (sic)

O ultimo encontro deve ser destinado para a retomada e avaliagdo do caminho
trilhado, em que as pessoas tém a oportunidade de olhar e comentar sobre todos os
trabalhos realizados, refletindo sobre o que vivenciaram e aprenderam durante o0 processo
arteterapéutico. Para que os participantes possam ter essa visdo do conjunto e um novo
olhar sobre o que produziram, utiliza-se a estratégia de os trabalhos ficarem em poder do
coordenador, s6 sendo vistos novamente neste momento. (BERNARDO, 2008).

Assim ocorreu nos grupos estudados: quando os participantes entraram na sala
para a ultima reunido, encontraram dispostas sobre a mesa as caixas que construiram na
primeira oficina, com todos os seus trabalhos dentro delas. Cada pessoa p6de rever o que
fez como se fosse algo conhecido, mas, ao mesmo tempo novo, relembrando a ocasiao
em que cada um dos trabalhos foi confeccionado e a histéria associada a ele. Puderam
ter novo olhar, descobrindo elementos que n&o foram colocados intencionalmente e
aspectos antes nao percebidos, mas que ficaram claros depois do processo concluido.
Naturalmente, os participantes comecaram a comentar as lembrancas e experiéncias,
cada um observando os seus e 0s outros trabalhos, num momento de interacdo e troca

muito rico!
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“Os trabalhos realizados sdo um retrato desse processo, € a pessoa precisa
conseguir se enxergar nesse retrato, reconhecendo sua nova face, transformada pela
ampliagao de seu autoconhecimento” (BERNARDO, 2008, p.152)

A seguir, transcrevo trechos das reflexdes dos participantes que ilustram o que foi
dito acima: a possibilidade de reconhecer novos aspectos em si e a ampliacdo do
autoconhecimento a partir da observacdo dos trabalhos e vivéncia do processo
arteterapéutico.

Alecrim: “Ah, eu gostei. Cada um tem uma caracteristica diferente, né? Entdo, o
resultado surpreendeu e tem muita ligacdo com as historias. Entéo, da pra refletir legal.
Eu refleti bastante sobre esse aqui (apontando o “olho de Deus”), que foi o trabalho em
grupo, cada um fez um pouquinho, né? Eu acho que € meio assim mesmo, né? Trazendo
pro ambiente profissional, o dia inteiro a gente depende de um parceiro, de um amigo, de
um profissional seja qual for o setor, né? E acho que é super bacana quando vocé vé o

resultado, né? Se dependesse de mim sé néo tinha saido assim.” (sic)

Figura 7 Trabalhos realizados por Camomila Figura 8 Trabalhos realizados por Erva-doce

Camomila: “Gostei muito da caixa, porque, da gente falar da gente assim, o que é
que é importante. E legal a gente parar para refletir, né? Entéo, através da caixa parece
gue a gente pode olhar um pouco da gente. O que é importante pra mim. Achei bem

interessante a gente se olhar assim, refletir, dar valor ao que a gente tem, né? [...]. Gostei
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da pedra também. A gente aprender a lapidar os nossos problemas, aprender com eles.
Do “olho de Deus”, a unido da gente, todo mundo tem uma participacdo, né? E um
pouquinho de cada um que a gente leva com a gente. Ficou mais lindo ainda! Da velinha,
gue foi uma coisa diferente, a gente ndo sabia mesmo o que ia sair isso. Entdo, cada
pinguinho, a paciéncia, saiu um trabalho bonitinho. E a baguncinha aqui, que parece que
€ um pouco de tudo, né? Que a nossa vida também as vezes é assim, um pouco
misturado. Acho que é bem de reflexao da nossa vida esses trabalhos.” (sic)

Erva-doce: “Eu acho que essa caixa continua tendo muito a ver comigo. Eu acho
gue era aquele momento, continua sendo o0 momento, mas uma imagem que esta me
chamando muito a atencéo, diferentemente daquela vez, é a da escada, de parar, de
olhar, do muro e de ver coisas mais concretas, de estar fazendo, eu acho que parece que
isso, durante essas semanas, acabou fortalecendo de tal maneira que, por incrivel que
pareca, eu avancei muito nas questdes de poder falar, de abrir mais, de estar colocando,
verbalizando e deixar de ver as coisas acontecerem por detras do muro, ficar passando.
Parece que deu uma fortalecida. [...] parece que acabou tendo um movimento interno. [...]
E essa figura desse ledo! Eu estou comecando a ver a leoa que eu realmente sou! Eu
acho que eu tenho uma forc¢a, gente! Eu acho que estou me vendo agora! Eu acho que
essas semanas, realmente, elas pra mim foram muito importantes. Eu acho que na
guestdo mesmo de parar, de refletir, de parar um pouco, de pensar, ndo sO fazer por
fazer, mas trazer essas reflexées para o dia-a-dia!” (sic)

Concluindo, tanto na reunido de fechamento do processo arteterapéutico, como
nas entrevistas individuais realizadas e analisadas posteriormente, os funcionarios do
ambulatorio ressaltaram a importancia da sua realizacdo, tanto para si mesmo quanto

para toda a equipe.
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Ele refere ter vivido momentos de descontracdo, em que pode desligar-se do
trabalho e espairecer, repondo suas energias, como nas palavras de Alecrim: “E essa
pausa, nas nossas reunides, das atividades, fez com que a gente... pare, né? Porque é
uma pausa (no trabalho) que vocé consegue repor as energias, né? A questdo de dar um
tempo pra si também, né? E muito bom vocé parar aquele tempo ali e fazer. Descansar
um pouco, pensar um pouco em si, ndo somente nas metas, objetivos ou nas outras
pessoas, né?” (sic)

Além disso, a participacdo nas oficinas permitiu que pudesse falar e ouvir a
respeito de questdes pessoais, passando a compreender e relacionar-se melhor com os
colegas. Como relata Camomila, “Foi um momento de conhecer a outra pessoa, né? De
estar em outro momento, porque ndo tinha tempo pra conhecer a outra pessoa. Entéo, foi
bem legal conhecer melhor as outras pessoas que estavam fazendo com a gente.” (sic)

Alecrim concorda com a importancia da interagdo com os membros do grupo:
“porque vocé percebe que, quando vocé conversa e tudo mais, vocé chega a ideias
novas, né? Percebe solucbes para probleméaticas do dia-a-dia, do trabalho, da vida
pessoal. O didlogo, ele € muito importante, né? Porque a gente aprende muito com as
pessoas. Todo mundo tem algo de bom pra oferecer.” (sic)

Para o profissional de Saude, participar do processo de Arteterapia se revelou uma
experiéncia surpreendente e gratificante, proveitosa e relaxante, momento em que pode
pensar em si e, a0 mesmo tempo, olhar para os colegas, enfim, “uma pausa para respirar”
no meio da sua rotina atribulada, como mostram os depoimentos a seguir:

Melissa: “Deu uma relaxada. Eu achei muito importante porque assim, quando nos

vinhamos participar das reunifes, eu acho que no final, dava aquela sensacao de alivio.
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Como se amenizasse. Senti isso em todas as colegas, todas! Vocé percebe que era geral.
Esse trabalho da mais tranquilidade, né?” (sic)

Alecrim: “Ah, aprendi essa questdo de ter de separar um tempo pra mim, ter que
dar uma pausa também, né? Mudar um pouquinho a rotina, porque faz diferenca, a
guestdo da saude. Entdo, uma hora a gente tem que parar, tem que descansar, porque
sendo vocé nao aguenta, né? Nao so o psicoldgico, mas o fisico também.” (sic)

Erva-doce resume o sentido da experiéncia: “Eu nunca imaginei que trouxesse
todos os beneficios que trouxe, tanto como profissional, tanto aqui, no Cruz de Malta
como enfermeira, como pessoal. Eu ndo esperava! Eu ndo esperava que ia aparecer
tanta coisa. Nao esperava que iam sair coisas bonitas. Ndo esperava que 0 grupo estaria
td0 junto. E uma coisa, porque vocé esta lidando com sentimentos o tempo todo.Eu néo
imaginava! Nao imaginava que em tdo pouco tempo, tdo pouco, quanta coisa, quantas
mudancas! E mudancgas boas!” E enfatiza a necessidade desta intervengao: “Eu acho que
para a enfermagem, ndo, eu acho que para todos, para todas as areas que lidam com
pessoas, que lidam com problemas, com doencas. Eu acho que é extremamente
importante esse suporte.” (sic)

Enfim, concluo meu relato com a certeza de que a Arteterapia € sim, uma
alternativa muito eficaz e viavel para melhorar a condicdo e promover o bem-estar do
profissional de salde, constituindo-se numa forma preventiva de cuidado, interferindo
positivamente tanto em seu equilibrio emocional, como na qualidade dos seus

relacionamentos, o que se traduz numa vida mais saudavel em todos os sentidos.

Data de recebimento: 26 de Outubro de 2015.
Data de aceite: 30 de Novembro de 2015.

Revista de Arteterapia da AATESP, vol. 6, n. 2, 2015. - ISSN 2178-9789



Y
/;AJT'!;" Associacao de Arteterapia do Estado de S&o Paulo
156

Referéncias

BECK, Carmem Lucia Colomé; LEOPARDI, Maria Tereza. Da banalizacdo do sofrimento
a sua resignificacdo ética na organizacdo do trabalho. Rev. bras. enferm., Brasilia , v.

55, n. 5, Oct. 2002. Available from
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
71672002000500021&Ing=en&nrm=iso>. access

on 25 Feb. 2015. http://dx.doi.org/10.1590/S0034-71672002000500021

BERNARDO, P. P. A Pratica da Arteterapia - Correlagdes entre temas e recursos. Vol. I:
Temas centrais em Arteterapia. S&o Paulo: Edigéo da Autora, 2008.

BERNARDO, P. P. A Pratica da Arteterapia - Correlagdes entre temas e recursos. Vol.
ll: Mitologia Indigena e Arteterapia: a arte de trilhar a roda da vida. Sdo Paulo: Edicao
da Autora, 2009.

BERNARDO, P. P. A Pratica da Arteterapia - Correlagdes entre temas e recursos. Vol.
V: A alquimia nos contos e mitos e a Arteterapia: criatividade, transformacdo e
individuag&o. S&o Paulo: Edigdo da Autora, 2010a.

BERNARDO, P. P. A Pratica da Arteterapia - Correlacdes entre temas e recursos. Vol.
IV: Arteterapia e Mitologia Criativa: orquestrando limiares. Sao Paulo: Edicdo da Autora,
2010b.

BORGES, J. L. Borges oral & Sete noites. Sdo Paulo: Companhia das Letras; 2011.

GEBRIM, P. Palavra de Crianca — Coisas que vocé pode aprender com sua crianga
interior. Sdo Paulo: Pensamento, 2013.

JUNG, C. G. Sincronicidade. Petrépolis, RJ: Vozes, 2011.

MACHADO, R. O Violino cigano — e outros contos de mulheres sabias. Sdo Paulo:
Companhia das Letras, 2004.

MCKEE, D. A Montanha e a Pedra. Sao Paulo: Martins Fontes, 1993.

MEDEARIS, A. S. Os sete novelos — um conto de Kwanzaa. Sao Paulo:
Cosacnaif, 2005.

MININEL V. A.; BAPTISTA P. C. P.; FELLI, V. E. A. Cargas psiquicas e processos de
desgaste em trabalhadores de enfermagem de hospitais universitarios brasileiros.
Rev. Latino-Am. Enfermagem [Internet]. mar-abr 2011 [acesso em: 30/11/2011];19(2): [09
telas]. Disponivel em: http://www.scielo.br.

PAGLIARI J., COLLET N., OLIVEIRA B. R. G., VIERA C. S.. Sofrimento psiquico da
equipe de enfermagem na assisténcia a crianca hospitalizada. Revista Eletronica de
Enfermagem [Internet]. 2008;10(1):63-76. Available from:
http://www.fen.ufg.br/revista/v10/n1/v10nl1a06.htm

SOARES, H. L. R.; CUNHA, C. E. C. A sindrome do "burn-out": sofrimento psiquico nos
profissionais de saude. Rev. Dep. Psicol.,UFF, Niteréi , v. 19, n. 2, Dezembro 2007.
Disponivel em <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-

Revista de Arteterapia da AATESP, vol. 6, n. 2, 2015. - ISSN 2178-9789


http://dx.doi.org/10.1590/S0034-71672002000500021
http://www.fen.ufg.br/revista/v10/n1/v10n1a06.htm

e
:AjT!EL'\“ Associacao de Arteterapia do Estado de S&o Paulo

157

80232007000200021&Ing=en&nrm=iso>.
acesso 23 Fev. 2015. http://dx.doi.org/10.1590/S0104-80232007000200021.

Revista de Arteterapia da AATESP, vol. 6, n. 2, 2015. - ISSN 2178-9789


http://dx.doi.org/10.1590/S0104-80232007000200021

H
/;AJT'!;" Associacao de Arteterapia do Estado de S&o Paulo

158

Resenha

ARTETERAPIA PARA TODOS

Eneas Carlos Pereira’

Publicacdo: COLAGRANDE, C. (Org.) Arteterapia para todos. Rio de Janeiro: WAK,

2015.

Claudia Colagrande, artista plastica e experiente arteterapeuta, dona de grande
sensibilidade nos brinda com mais uma obra literaria voltada para a Arteterapia.

Depois de Arteterapia na Pratica, Didlogos com a Arte Educacéo chega até nés o
seu novo livro; Arteterapia Para Todos, A Pratica Arteterapéutica e sua Diversidade;
langcado — assim como o primeiro - pela Editora WAK.

Organizadora e idealizadora da obra, Claudia Colagrande convidou seis outras
arteterapeutas e juntas desenvolveram 7 diferentes artigos, cada um voltado para a area
de atuacao da profissional convidada. Por meio da leitura dos mesmos, mergulhamos na
diversidade de contextos propostos e abrangidos pela arteterapia, sejam eles
educacionais, empresariais ou na area da saude fisica e emocional.

Assim, o livro nos traz a oportunidade de conhecer profundos trabalhos realizados
em atelié terapéutico, hospitais, escolas, junto a idosos e criangas institucionalizadas,

clinicas e até mesmo no combate ao estresse ocupacional forense.

7 Autor, dramaturgo e roteirista de cinema e televisdo. E-mail: eneascarlos@gmail.com.
Revista de Arteterapia da AATESP, vol. 6, n. 2, 2015. - ISSN 2178-9789



H
/;;&!;,( Associacao de Arteterapia do Estado de S&o Paulo

159

Cada capitulo apresenta uma experiéncia profunda e especial, expressando a forca
de transformacgao e cura que a Arteterapia pode ter, surpreendendo-nos com todo o seu
poder de ampliar consciéncias e promover novas maneiras de relacdo com o mundo.

Mas a leitura dessa obra ndo para por ai. Ela propde também uma instigante
viagem ao universo das multiplas possibilidades de transformac¢do humana a partir da arte
e do autoconhecimento.

Arteterapia para Todos, A Pratica Arteterapéutica e sua Diversidade é uma obra
gue nos faz olhar a arteterapia de um modo mais amplo e comprova essa pratica tem

ajudado inUmeras pessoas nos mais diferentes setores da sociedade e da saude publica.

Data de recebimento: 26 de Outubro de 2015.
Data de aceite: 20 de Dezembro de 2015.
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NORMAS PARA PUBLICAGCAO

1. A Revista de Arteterapia da AATESP recebe trabalhos encomendados ou remetidos
espontaneamente pelos autores para publicacdo nas seguintes sec¢des: artigos originais que inclui
artigos de pesquisa, artigos de revisdo tedrica e relatos de experiéncia; ensaios, de cunho
ensaistico, opinativo, acerca de assuntos de discussédo contemporanea ou que se almeje discultir;
resenhas e resumos de monografias, dissertacfes e teses. Os textos encaminhados para a secéo
de artigos originais serdo avaliados as cegas por membros do Conselho Consultivo, enquanto que
os demais textos serdo avaliados pelos membros do Conselho Editorial.

2. Os artigos e ensaios devem conter no maximo 20 paginas, incluindo as referéncias
bibliograficas; as resenhas, 4 paginas; e os resumos de monografias, dissertacdes e teses, 1
pagina.

3. Os artigos situados dentro da categoria “Relato de Experiéncia” s6 poderao ser submetidos por
profissionais arteterapeutas ou estudantes de Arteterapia credenciados as Associagdes Regionais
de Arteterapia filiadas a UBAAT — www.ubaat.org.

4. O autor deve enviar o trabalho para o e-mail textos.aatesp@gmail.com, em extensao “.doc”,
com fonte Arial, tamanho 12, formato A4, com margens de 2 cm e espacamento duplo. As
referéncias devem ser inseridas ao final do texto e as notas de rodapé devem se restringir aquelas
efetivamente necessarias.

5. Os artigos devem ser acompanhados de resumos, com até 200 palavras, além de um minimo
de 3 Palavras-chave. O titulo, o resumo e as Palavras-chave devem ser apresentados em
portugués e inglés.

6. No envio do trabalho, o autor deve encaminhar arquivo com carta assinada em formato “.jpg” ou
“.pdf’, explicitando a intencdo de submeter o material para publicacdo na Revista Arteterapia da
AATESP, com cessao dos direitos autorais a Revista.

7. O nome do autor ou gquaisquer outros dados identificatorios devem aparecer apenas na pagina
de rosto. O titulo deve ser repetido isoladamente na primeira pagina iniciando o texto, seguido do
resumo e Palavras-chave, conforme instru¢des do item 6.

8. O autor deve anexar, na pagina de rosto, seus créditos académicos e profissionais, além do
endereco completo, telefone e e-mail para contato.

9. Nao deve haver ao longo do texto ou no arquivo do artigo qualquer elemento que possibilite a
identificacdo do(s) autor(es), tais como papel timbrado, rodapé com o nome do autor, dados no
menu “Propriedades” do Word.

10. O conteudo do trabalho é de inteira responsabilidade do autor.
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PROCEDIMENTOS DE TRAMITACAO DOS MANUSCRITOS
A partir do recebimento do trabalho, é feita uma verificacdo inicial do mesmo pela Comissao
Editorial, relativa ao cumprimento das Normas de Publicacdo estabelecidas pela Revista. O nao
cumprimento das mesmas implica na interrupcdo do processo de avaliacdo do manuscrito.
ApOs essa primeira etapa, o trabalho é enviado a dois pareceristas, sendo que neste processo de
avaliacdo nem autor e nem os pareceristas sdo identificados. A Comissao Editorial fica
responsavel por todo o processo de comunicagdo com o0 autor e com 0s pareceristas. Em caso de
impasse quanto aos pareceres recebidos, a Comissdo Editorial se encarregara de chegar a uma
deciséao final.
Quanto ao parecer, o trabalho encaminhado pode ser:

e Aprovado;

e Aprovado com necessidade de reformulagdes;

¢ Reprovado.
Cabe ao autor decidir se aceitara ou ndo as orientacdes para reformulagbes do trabalho
encaminhado, no caso das mesmas serem sugeridas, lembrando que a ndo reformulagdo implica

no ndo aceite final para publicagdo na Revista.

ROTEIRO PARA ELABORACAO DE PARECER

Sera utilizado para o parecerista 0 seguinte roteiro de apreciacao e avaliacao dos trabalhos:

1. O trabalho encaminhado se enquadra na linha editorial da revista?

2. O trabalho corresponde a uma contribuicdo significativa para publicacdo na Revista, tendo em
vista a linha editorial da mesma?

3. O trabalho encaminhado especifica claramente tema e objetivo?

4. No caso de artigo, o resumo e as Palavras-chave sdo objetivos e fidedignos a proposta
apresentada?

5. O trabalho cita bibliografia significativa e atualizada para o desenvolvimento do tema?

6. O trabalho faz referéncias bibliograficas conforme normas da Revista?

7. O trabalho realiza coerentemente seu objetivo?

8. Ha erros de compreensédo dos autores citados?

9. Ha erros nas citacdes utilizadas?

10. O objetivo declarado € atingido?

11. O material deve ser revisado em termos estilisticos, ortogréficos e gramaticais?

12. O texto é aceitavel para publicacdo? Em caso positivo, especificar se: em sua forma atual,

com necessidade de reformulacoes;
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REFERENCIAS e CITACOES

Os trabalhos devem seguir orientac@es estabelecidas pela norma NBR-6023 da ABNT, quanto a:

a) Referéncias bibliograficas. Exemplos:
Livros

RHYNE, J. Arte e Gestalt: padrBes que convergem. S&o Paulo: Summus, 2000. 279p.

Capitulos de livros

NOGUEIRA, C. R. Recursos artisticos em psicoterapia. Em: CIORNAI, S. Percursos em
arteterapia: arteterapia gestaltica, arte em psicoterapia, supervisdo em arteterapia. Sdo Paulo:
Summus, 2004. p. 219-223.

Dissertacoes e teses
VALLADARES, A. C. A. Arteterapia com criancas hospitalizadas. Ribeirdo Preto, 2003.
Dissertacdo (Mestrado em Enfermagem Psiquiatrica) — Escola de Enfermagem de Ribeir&o Preto,

Universidade de Sao Paulo.

Artigos de periddicos
BERNARDO, P. P. Oficinas de criatividade: desvelando cosmogonias possiveis. Revista
Cientifica Arteterapia Cores da Vida, v. 2, n. 2, p. 8-23, 2006.

Trabalho de congresso ou similar (publicado)

SEI, M. B. e GOMES, I. C. Family art therapy and domestic violence: a proposal of intervention. In:
IARR Mini Conference, 2005. IARR Mini-Conference Program-Abstracts. Vitéria: Universidade
Federal do Espirito Santo, 2005. p. 23-23.

b) CitacGes de autores no decorrer do texto (NBR 10520/2002)

Citacbes sado elementos extraidos de documentos pesquisados e indispensaveis para a
fundamentacéo das ideias desenvolvidas pelo autor. As citacBes podem ser diretas e indiretas.

A forma de citacdo adotada pela Revista sera o sistema autor-data. Neste sistema a indicacéo da
fonte é feita: pelo sobrenome de cada autor ou nome de cada entidade responsavel, seguido(s) da
data de publicacdo do documento e da(s) pagina(s) da citacdo, no caso de citacdo direta,

separados por virgula e entre parénteses. Exemplos: “Centrando o interesse na Arteterapia como
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pratica complementar, procurou-se aplica-la no atendimento a enfermos hospitalizados.”
(VALLADARES, 2008, p. 81)

Ou,

Valladares (2008) explica que “Centrando o interesse na Arteterapia como pratica complementar,

procurou-se aplica-la no atendimento a enfermos hospitalizados” (p.81).

CitacOes diretas com menos de trés linhas devem vir entre aspas duplas, no préprio corpo do
texto. Exemplo:
Allessandrini (1996) aponta que “a expressdo artistica pode proporcionar ao homem condi¢des

para que estabelega uma relacao de aprendizagem diferenciada” (p. 28).

Citagdes diretas com mais de trés linhas devem ser restritas ao minimo necessario e ndo
exceder 10 linhas. Quando utilizadas devem figurar abaixo do texto, com recuo de 4 cm da
margem esquerda, com letra 10 e sem aspas.

Exemplo: Goswami (2000) explica que:

ndés ndo podemos desenvolver uma identidade-ego sem a criatividade.
Quando criangas, somos naturalmente criativos, na medida em que
vamos descobrindo a linguagem, a matemética, o0 pensamento conceitual,
as habilidades, e assim por diante. Na medida em que nosso repertério de
aprendizado cresce, nossa identidade-ego cresce também. (p. 67)

Citagdes indiretas devem traduzir com fidelidade o sentido do texto original do texto e
geralmente tratam de comentarios sobre ideias ou conceito do autor. Sdo livres de aspas e nao
precisam de pagina. Exemplos:

De acordo com Freud (1972) os processos primarios acham-se presentes no aparelho mental
desde o principio.

Ou,

Os processos primarios acham-se presentes no aparelho mental desde o principio (FREUD,
1972).

Nao se indica a insercdo de notas de rodapé, que devem se restringir ao minimo necessario. Sao

digitadas dentro das margens ficando separadas do texto por um espaco simples de entrelinhas e

por filete de 3 cm a partir da margem esquerda.
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