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Editorial

UM ANO DE REALIZAGOES
Maira Bonafé Sei'
Margaret Rose Bateman Pela?

Deolinda Maria da Costa Florim Fabietti®

O ano de 2012 acabou e com muito orgulho lancamos o segundo numero do
terceiro volume da Revista de Arteterapia da AATESP! O periodo foi de intenso trabalho e
diversas realizacfes. Infelizmente ainda continuamos lutando para receber um maior
namero de artigos, ensaios, resenhas e resumos para publicacdo neste periddico.
Contudo, acreditamos que este € 0 movimento natural de algo que esta gradualmente se
constituindo.

A AATESP realizou o IV Forum Paulista de Arteterapia, sediado pela Universidade
de Mogi das Cruzes - UMC e com a presenca de colegas nao apenas do Estado de Séo
Paulo como também de Estados vizinhos. Neste evento foram mescladas apresentacdes
orais com oficinas, que propuseram vivéncias variadas aos participantes, somada a ideia
de rodiziar a realizacdo do evento entre as muitas cidades paulistas, ampliando a
possibilidade de outros interessados conhecerem mais sobre este campo.

Este foi também o ano de realizacdo do X Congresso Brasileiro de Arteterapia, que
foi realizado em Natal/RN, em Outubro de 2012. Observou-se que este evento mostrou a

forca, seriedade e crescimento de nossa profissdo. Trabalhos mais bem elaborados e

! Psicéloga, Arteterapeuta (AATESP 062/0506), Mestre e Doutora em Psicologia Clinica pelo IP-USP,
Professora Adjunta junto ao Departamento de Psicologia e Psicanalise — CCB - UEL. Link para Curriculo
Lattes: http://lattes.cnpg.br/5815968830020591. E-mail: mairabonafe@hotmail.com

> Graduada em Letras, Mackenzie, SP; Psicopedagogia, Sedes Sapientiae, SP; Arteterapia (AATESP
136/0310). Link para Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/9540829055121326. Email:
margaret@pela.com.br.

® Educadora, Arteterapeuta (AATESP 008/1203), Mestre em Gerontologia Social, PUCSP. Link para
Curriculo Lattes: http://lattes.cnpg.br/1118829470372302. Email: deolinda.fabietti@terra.com.br
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apresentados deram aos participantes a dimensao do aprimoramento da Arteterapia que
esta por vir.

Notou-se que o0s temas, cada vez mais amplos, trouxeram as inUmeras
possibilidades de atuacdo da Arteterapia e sua abrangéncia em &ambito nacional.
Trabalhos discorreram sobre a entrada da Arteterapia em um ndamero cada vez maior de
espacos, com noticias da insercdo desta ndo apenas no ambito das especializacdes e
formacdes, como também no contexto da graduacdo em universidades publicas.

Livros foram lancados, aliancas foram estabelecidas, préaticas diversas foram
apresentadas. Assim, compreendemos que ha uma riqueza que ainda pode ser mais
divulgada, ndo apenas nos eventos académicos, como também nos periddicos cientificos.
Aguardamos, intensamente, que toda esta diversidade que 0s eventos trazem possa
também ser ilustrada nos textos encaminhados para este periddico, demarcando um

espaco de interlocucéo e crescimento da Arteterapia!
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Artigo Original

ALEXITIMIA Y ARTETERAPIA
ALEXITHYMIA AND ART THERAPY

Carlos De los Rios Moller®

A la memoria del Dr. Mauricio Goldenberg, mi querido maestro en
psiquiatria.

“Por todo lo que hice y dije que nadie intente descubrir quién era.
Un obstaculo torcia las acciones y estilo de mi vida.
Habia a menudo un obstaculo que al empezar a hablar me detenia”,
Kavafis

Resumen
Si entendemos la alexitimia como una dificultad en verbalizar y/o simbolizar las emociones
dentro de un estado de animo de los pacientes que nos vienen a consultar, el campo
exploratorio del arteterapia en los equipos de salud mental debe ser tomado en cuenta
como un verdadero puente que permita trasvasijar en imagen con la respectiva aplicacion
de la gestalt y psicologia del color, dicho escollo comunicacional a la hora de iniciar un
proceso de tratamiento y/o rehabilitacion. El presente trabajo de investigacion clinica,
caso por caso, intenta dar cuenta de los trabajos profesionales realizados durante 10

afos, en los Talleres de Investigacion de Arte Terapia (TIAT) en la ciudad de Vifa del

Mar, Chile. Como han sido miles los casos clinicos tratados con la herramienta co-

* Médico Psiquiatra, Universidad Central de Venezuela y Universidad de Chile, psicoterapeuta, y

arteterapeuta. Miembro de la seccion Arte y Psiquiatria de la Asociacion Mundial de Psiquiatria, miembro
del comité editorial de la revista Colores de Vida de la Asociacion Brasil Central de Arteterapia y miembro
honorario de la Asociacion Argentina de Arteterapia. Ha dictado mdltiples conferencias internacionales
sobre el tema del arte y su relacién con la salud mental en: Francia, Alemania, Espafia, Brasil, Venezuela,
Chile y Argentina. Es discipulo del psiquiatra argentino Dr. Mauricio Goldenberg, quien ejercid en el Hospital
“El Pefidn” del Este de Caracas, hasta el comienzo de los afios noventa del siglo pasado. Director de la red
Psicoarte Atenea de Vifia del Mar, Chile. Autor de los siguientes libros: Psiquiatria y Surrealismo (2004);
Cinica del Arte: Introduccion a la aplicacion del arte en psicoterapia (2005); Psicoterapia, género y literatura
(2005); La flor en el barro: Psicoterapia & Budismo (2006), El Camino del Mandala: Teoria & Practica (2008)
y Psicoarte: Psicologia Analitica y Arte Terapia (2009).
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terapéutica del arteterapia, en esta ocasion, se sefialan en forma resumida tres correlatos
clinicos, pertenecientes a los trastornos de: fobia social, rectocolitis ulcerosa y anorexia
nerviosa con drogadiccion.

Palabras clave: Alexitimia; Arteterapia; Psicoterapia

Abstract

If we understand the alexithymia as difficulty in verbalize and/or symbolize emotions in a
mood of the patients that come to consult, the exploratory field of art therapy in mental
health teams should be taken into account as a true bridge that allows transfer in image
with the respective application of the gestalt and color psychology, said communication
hurdle when starting a process of treatment and/or rehabilitation. This clinical research,
case by case, tries to account for the professional work done for 10 years in Research
Workshops Art Therapy in the city of Vifia del Mar, Chile. As have been thousands of
cases treated with co-therapeutic tool of art therapy, on this occasion, it is identified in
summary three clinical cases, diagnosed as the following disorders: social phobia,
ulcerative colitis, anorexia nervosa with drug addiction.

Key words: Alexithymia, Art Therapy, Psychotherapy

Introduccion

El presente trabajo de investigacion clinica caso por caso, intenta dar cuenta de los
trabajos profesionales realizados durante 10 afios, en los Talleres de Investigacion de
Arte Terapia (TIAT) en la ciudad de Vifia del Mar, Chile.

Como han sido miles los casos clinicos tratados con la herramienta co-terapéutica
del arteterapia, solamente sefialaré los mas relevantes trabajos graficos expuestos con su
narrativa breve discursiva por parte de los mismos pacientes. Ademas de un corto

correlato clinico para fundamentar la utilidad de este método en aquellos pacientes que
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han tenido o sufrido aquella dificultad verbal en expresar sus emociones 0 sentimientos,

llamada alexitimia.

Psiconcologia

Antes de iniciar y extenderme en este articulo, quisiera sefialar algunos aspectos,
gue como psiquiatra y psicoterapeuta me fueron marcando y sefialando el camino sobre
este cruce entre la expresion del logos y la imagen subyacente.

Al presentar mi Tesis “Variables psicologicas en pacientes con diagnéstico de
Cancer de Cuello Uterino”, para graduarme de psiquiatra en la Universidad Central
Venezuela en el afio 1992, la cual la realizamos junto con dos compafieros mas, en el
campo de la oncologia del cuello uterino, surgié en forma casi sorpresiva la primera
aproximacion clinica del concepto alexitimico.

Durante un afio entrevistamos a mas de cien pacientes con el diagndstico de
Neoplasia intracervical (NIC 1), es decir que todavia no pasaran la barrera basal y por
ende no hubiese una diseminacion. Lo relevante de dicho trabajo, fue darnos cuenta en el
analisis de las respuestas a la entrevista semiestructurada de dos horas cada, de la gran
disociacion que habia entre expresar sus afectos y la negacién en el discurso consciente.
Entre otras variables detectadas, la mas importante a la hora de las conclusiones, fue la
alta tendencia a la auto agresién indirecta por una rabia contenida latente.

La mayoria expresaba una buena relacion defensiva con su pareja, pero un
“‘desastre” en el area de las relaciones sexuales. Es decir, no podian definir, ni expresar
sus afectos reales, genuinos y auténticos. Fue a raiz de este primer trabajo de
investigacion y hallazgo concreto, donde escuché y entendi la existencia del concepto

clinico de la definicién de la alexitimia.
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Psicosis

Luego de trabajar en el &rea psiconcoldgica, mi inquietud se desplaz6 al campo de
las psicosis, las alteraciones en la sintaxis y su codigo hermético. Histéricamente se sabe
que los pacientes esquizofrénicos son los pacientes mentales que han desarrollado una
gran capacidad de produccion grafica, por lo tanto realicé un trabajo de sistematizacion de
las imagenes producidas por varios pacientes esquizofrénicos paranoicos con la
sugerencia respectiva de titular, rotular o desarrollar un pequefia narrativa en la parte
inferior de las paginas de los Blocks de dibujos. Todos estos trabajos fueron publicados
en mi libro Clinica del Arte, en el capitulo de Produccién grafica y discurso psicotico, por lo
tanto, resumiré dicha experiencia, en el siguiente esquema: al facilitar un espacio en
blanco y sostener una gran produccién de dibujos sistematizados en 20 blocks de dibujos
y mantener el discurso debajo de la imagen respectiva, el paciente logré proyectar los
miedos amenazantes de disgregacion del yo y sistematizar la produccion delirante con
desaparicion de los neologismos, logrando una mayor coherencia en su discurso. Aunque
estaban con anti psicéticos, al darle una herramienta arteterapéutica, se logré disminuir en
un 50 por ciento la medicaciéon, evitando el surgimiento de los nefastos efectos
extrapiramidales.

Si bien en la esquizofrenia estan presentes los fenomenos de paralenguaje, no
estando especificamente en el terreno de la alexitimia, me parece importante sefalar
estos aspectos como indicando un hilo conductor en los trabajos de investigacion
realizados y presentados todos con su rigurosa metodologia en los congresos de

psiquiatria.

Psicosomatica
En general se cree que cuando se habla de arteterapia, se refiere solamente a la

expresion grafica, plastica o estética como herramienta diagndstica y/o terapéutica.
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Durante los trabajos de investigacion que he desarrollado con pacientes psicosomaticos
alexitimicos, he incorporado el uso de la escucha poética, obteniendo resultados
favorables para la evolucion de los pacientes.

Recordemos que a nivel cerebral, el hemisferio izquierdo, es el que se maneja con
el lenguaje, la légica y el pensamiento; siendo el hemisferio derecho donde predomina la
emocion, el sentimiento y la metafora y la imagen como canal de comunicacion intuitivo.

Por ende la displacentera dificultad en expresar y discriminar los afectos que
implica la alexitimia, ya sea por represion, negacion o evitacion, me indujo a realizar
talleres de escucha poética, siendo el oido el unico agujero del cuerpo que no se puede
cerrar a voluntad, llegando los mensajes acusticos poéticos directamente al disco duro de
los pacientes.

Aunque seria muy extenso relatar todo este trabajo, el cual esta en mi tercer libro
titulado “Psicoterapia,género & literatura”, resumiré dicha experiencia centrada en la
oralidad perdida, sefialando que los pacientes femeninas, que a su vez tenian un gran
amor por la poesia, lograron conectar la metafora-poética con la metafora
organicacorporal, y poder expresar, por primera vez, su sufrimiento subjetivo. Es decir,
gue la escucha poética, de varios autores de lengua castellana, fue el disparador acustico
(no escrito), para unir la imagen-acustica y por ende la emocion, pasar el mensaje de la
conduccion nerviosa por el cuerpo calloso y arribar al lado izquierdo cerebral, abriendo las
areas de lenguaje respectivas, que antes estaban alexitimicamente cortadas y/o

bloqueadas.

Casos Clinicos

A. Evitacion (Fobia Social)
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Cuando S. consulté por primera vez, a la entrevista denotaba una gran ansiedad
anticipatoria para hablar en publico. Teniendo 37 afios y siendo profesora de educacion
bésica, dicha sintomatologia la limitaba en su funcionamiento profesional y social.

Se le piden varias imagenes a realizar por ella, las cuales sistematizo a

continuacion:

Fig. 1 Fig.2
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Al ir gradualmente trabajando imagen por imagen, S., logra desplayarse en su
discurso que da cuenta del corte de la mirada hacia el otro o semejante, y el uso
permanente de mecanismos de defensa evitativos.

Es importante sefialar, que la mayoria de las sesiones de arteterapia, se inician con
un trabajo de relajacién de unos 8 minutos, generando una atmosfera tranquila. Si bien los
talleres son grupales, de no mas de cinco pacientes, los trabajos realizados, se analizan
en la sesion individual de psicoterapia.

S. al ir asistiendo a sus sesiones y trayendo un dibujo por sesion, logra realizar un
insight, produciendo una evolucion favorable. El cara a cara, en estos casos, produce mas
angustia, siendo la via indirecta del arteterapia, una herramienta eficaz en estos

pacientes.

B. Rectocolitis ulcerosa

Resumiré en la siguiente imagen, un caso clinico el cual consulta por
sintomatologia ansiosa-depresiva, teniendo de base un gran deterioro psicosomatico en el

tubo digestivo.

Fig. 5
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Se trata de una paciente femenina, de 28 afios, a quien le diagnosticaron un cuadro
de rectocolitis ulcerosa, la cual no asumia conscientemente. Al elaborar esta imagen
anexa, logra simbolizar en un mandala, la representacioén de su padecimiento y desarrolla
el siguiente relato en su dibujo:
“La pena que no puedo sacarme del pecho y dafio con mi actitud a los demas y a
mi misma”.

Titulando su trabajo como: “Mi nube gris metida entre mi pecho”.

C. Anorexia con drogadiccion

Sistematizo a continuacion, un caso clinico muy complejo, por cuanto R., de 24
afios decidio consultar, se presentaba como anoréxica y drogadicta a la entrevista inicial,
y mantenia una relacibn emocionalmente tormentosa con su pareja. Sin embargo, se le
dio un espacio para que expresara libremente todos sus temores a través de imagenes y

relatos respectivos en el reverso de las paginas.

Fig. 6 Fig. 7
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Al ir expresando su estado emocional a través de blocks de dibujos, con veinte
paginas cada uno, en un numero considerable de trabajos, R. logra ir contextualizando su

padecimiento subjetivo. Con la consigna de “;quién soy yo?”, R. va construyendo su
sentido de identidad, con una gran tendencia a la creatividad musical y plastica, R. logra
luego de un periodo prolongado de tratamiento, superando la toxicomania y su trastorno

alimentario, al ir sustituyendo la conducta repetitiva por la actitud creativa frente a los
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problemas que plantea el existir. De hecho, actualmente, ejerce como monitora en

arteterapia.

Aporte del arteterapia

Hace varias décadas que existen en Francia, Estados Unidos, Inglaterra, Brasil y
Argentina, diversas asociaciones de arteterapia con su respectivo estatuto profesional. El
uso del arteterapia en sus diferentes modalidades con pacientes que padecen diversas
patologias, permite una resignificacion del cuadro clinico y un alivio efectivo de la
patologia psiquica.

La experiencia personal enriquecida por el aporte del dispositivo arteterapéutico,
me ha permitido, grosso modo, lo siguiente:

1. Disminuir el uso y abuso psicofarmacologico.

2. Lograr una informacién clinica indirecta en los talleres grupales a través de la

manifestacion directa de la imagen grafica en la superficie blanca del cartén, ya que

la imagen es lo que llega primero a la consciencia y luego el logos.

3. Aplicar la psicologia del color con su correlato discursivo-narrativo siempre arriba

de las imagenes. Unido a la sistematizacion temporal para observar la evoluciéon

respectiva del cuadro clinico a través de la evolucion del trazo, color predominante,

ubicacion y distribucién espacial de los elementos graficos.

4. Utilizar la psicoterapia a través del arte, humanizando la relacion médico

paciente como un vinculo transpersonal.

Reflexiones y Conclusiones
Si entendemos la alixitimia como una dificultad en verbalizar y/o simbolizar el
estado de animo de los pacientes que nos vienen a consultar, creo que el campo

exploratorio del arteterapia en los equipos de salud mental, debe ser tomada en cuenta
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como un verdadero puente que permita trasvasijar dicho escollo a la hora de los procesos
de rehabilitacion.

Ya sea como un nuevo paradigma en salud mental, la aplicacion rigurosa del
encuadre arteterapéutico, permite entrarnos transterritorialmente en el campo terapéutico
de lo no pensado, vivenciado y experimentado en el &rea psiquiatrica.

Como miembro de la seccion de arte y psiquiatria de la Asociacion Mundial de
Psiquiatria, me autorizo a realizar una invitacion para seguir investigando con otros
colegas este campo en que se entrecruzan el arteterapia, la psicoterapia y la psiquiatria.
Para concluir, me permito sefalar la siguiente declaracion de un paciente al cierre de una
sesion, cuando se han analizado los trabajos realizados, pero la cual, se puede
generalizar a la gran mayoria de los pacientes han asistido a los talleres de arteterapia:

“Siento que los talleres me han hecho bien porque logro comunicarme Yy
desahogarme. De hecho cuando, cuando no vengo, me siento ahogada”.

Aungue son cientos los casos clinicos, en este caso me refiero a M., una paciente,
con un diagndstico de Trastorno Depresivo del Postparto de seis meses, quien presento
un parto traumatico con desprendimiento uterino.

M., acude a consultar por presentar sintomas de gula y un rechazo a su hija
lactante de seis meses y respectivo sentimiento de culpa inconsciente no verbalizado,
pero si actuado hacia su hija con gestos violentos de rechazo.

Al asistir a los talleres, M, grafica un tunel, con una luz al final del mismo. Luego
logra conectar el riesgo de haberse fallecido durante el parto; entrar al tinel de la muerte,
y el hecho de dar luz, el nacimiento de su hija no deseada.

Gradualmente, la ira y rabia no expresada en palabras, va siendo canalizada a
través de diversas imagenes y palabras blogueadas que permiten reconciliarse consigo

misma y con su pequeiia hija.
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Al igual que otros ejemplos, se logré establecer una nueva forma de comunicarse,
tal como lo sefial6 M. en su relato, siendo la condicién alexitimica, el nucleo alterado del

emisor del mensaje-verbal, o que estaba trabado o el obstaculo que torcia las acciones...

Data de recebimento: 04 de Janeiro de 2013
Data de aceite: 10 de Maio de 2013
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Artigo Original

A CONTACAO DE HISTORIAS COMO RECURSO PARA O TRABALHO COM EDUCACAO EM SAUDE COM
CRIANCAS EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE
STORY—TELLING AS A RESOURCE TO WORK WITH CHILDREN’S HEALTH EDUCATION IN A BASIC

HEALTH UNIT

Juliana Maria de Melo Esteves®

Isabel Cristina Bento®

Resumo

A Contacdo de Historias € um mecanismo de comunicacdo eficiente, que gera uma
sensacao de encantamento, € um atrativo a atencéo, sendo um diferencial nas atividades
rotineiras de uma Unidade Béasica de Saude (UBS). Deste modo, pretende-se mostrar que
a alianca entre educacao e salde é necessaria para que a crianca seja construtora de
sua histéria e desenvolva o pensamento livre, capaz de torna-la um ser ativo e
participativo de seu processo de saude. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi relatar
uma experiéncia em que se utilizou a contacao de histérias como recurso para o trabalho
com educacao em saude com criancas em uma Unidade Basica de Saude do municipio
de Méario Campos/MG. Utilizou-se a dramatizacdo e rodas de conversa voltadas para o
trabalho com criancas bem como atividades de desenho e pintura. Foi feita uma avaliacédo
verbal e registro das impressfes das criancas sobre as atividades propostas. Percebeu-se

que a Contacdo de Historias favorece o envolvimento da comunidade e refor¢co da

® Enfermeira e Especialista em Arteterapia pela INTEGRARTE/MG, associada a AMART Mestranda em
Educacdo e Diabetes pelo Instituto de Ensino e Pesquisa - Santa Casa, Belo Horizonte, Minas Gerais,
Brasil. Link para Curriculo Lattes: http://lattes.cnpg.br/6147844244192884. Email: juli-melo@hotmail.com

® Nutricionista. Mestre em Educacdo e Saude pela Escola de Enfermagem da Universidade Federal de
Minas  Gerais, Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil. Link para Curriculo Lattes:
http://lattes.cnpq.br/2665273004745238. Email: nutrition.et.sante@gmail.com
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proposta de educagdo em saude com a ideia de tornar a crianga escritora de sua historia.
Conclui-se que a Contacéo de Histéria, dentre outras atividades ladicas, séo instrumentos
valiosos na construcdo de uma proposta sélida de trabalho com educacdo em saude
voltada para criangas.
Palavras-chave: Contacdo de Historias, Crianca, Alimentacdo saudavel, Atividade Fisica,

Promocéo da Saude, Unidade Bésica de Saude.

Abstract

Story—telling is an efficient communication mechanism that generates a feeling of
enchantment, it is an attraction to attention, and a change in the routine activities of a
Health Center. Thus, the proposal here is to show that the alliance between education and
health is necessary for a child to be the builder of his/her history and develop a critical
thinking that will transform him/her in an active and participatory human being in his/ her
health process. So, the objective of this work was to report an experience using the story—
telling as a resource for working with children’s health education in a Basic Health Unit in
Mario Campos/MG. Drama and wheels of conversation were used in order to work with the
children. A verbal assessment and record were made after the meetings, in order to know
what they thought about the activity. It was noticed that story-telling has made a
contribution to the involvement of the community and strengthening of health education
proposal. It was concluded that story-telling, among other recreational activities, are
valuable tools in building a solid work proposal with health education directed at children.
Keywords: Story—telling, Child, Healthy eating, Physical activity, Health Promotion, Health

Centers.
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Introducao

A Unidade Béasica de Saude (UBS) pode representar para a crianca um lugar
apenas de tratamento, no qual se realizam diferentes procedimentos técnicos, consultas
médicas, odontoldgicas, de enfermagem e psicologia. E um local onde se realizam
procedimentos como afericdo de pressao arterial, temperatura, pulso, e algumas séo
chamadas Unidades Mistas por funcionarem 24 horas por dia.

A UBS também é um local temido ndo apenas pelas criangas, como pelos adultos.
Nela trabalham médicos, enfermeiros, nutricionistas, psicologos, dentistas, dentre outros
profissionais que povoam o imaginario infantil e o popular misturando tudo isso em um so
jaleco branco.

Se fizermos um resgate em nossa memoaria, nos recordaremos das historias que
ouviamos em nossa infancia, dos medos e curiosidades que tinhamos, e dos amigos
imaginarios que fizeram parte de nossas vidas. Este trabalho justifica-se pelo fato da
Contacéo de Historias ser um mecanismo de comunicacao eficiente, amplamente usado,
podendo gerar uma sensacdo de encantamento, ndo s6 as criancas, como também aos
adultos. E um atrativo & atencao, além de ser um diferencial nas atividades rotineiras de
uma UBS (BUSATTO, 2003; MOTTA et al 2006).

Segundo Busatto (2003), “contar histérias € uma arte porque traz significacdes ao
propor um dialogo entre as diferentes dimensdes do ser” (p. 10). A contacao de historias
desenvolve a criatividade, a oralidade e o pensamento critico, trabalha a construcédo da
identidade do individuo (NEDER et al, 2009), além de ser uma forma de passar
conhecimento, vivéncias e experiéncias. Aliada a Contacdo de Histérias, as atividades
ludicas sdo uma excelente proposta a ser desenvolvida nas Unidades Basicas de Saude.

E neste contexto lidico, com agbes interrelacionadas nos campos da educacio,
nutricdo, psicologia, arte, saude e outras areas afins que pretendemos mostrar que a

alianca entre educacdo e saude de forma integral, envolvendo aspectos cognitivos e
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emocionais, sao capazes de gerar uma motivagcdo mais profunda na questdo das
escolhas alimentares para que a crianga seja construtora de sua histéria e desenvolva o
pensamento critico capaz de auxilia-la a tornar-se um ser ativo e participativo de seu

processo de saude.

Objetivo
Relatar uma experiéncia em que se utilizou a contacdo de histérias como recurso
para o trabalho com educacdo em saude com criancas em uma Unidade Basica de Saude

do municipio de Mario Campos/MG.

Contacdo de Historias e atividades afins: uma ferramenta para a educacdo em
saude em Unidades Basicas

A Contacdo de Histérias aliada a outras atividades ludicas séo instrumentos
valiosos, que podem melhorar a educacdo em saude e atuar ativamente na promocao da
saude, a qual é definida como “um conjunto de intervencdes individuais, coletivas e
ambientais responsaveis pela atuagdo sobre os determinantes sociais da saude”
(BRASIL, 2009, Secéo I-Art 2°). Esta definicdo permeia diferentes areas do conhecimento
gue se ligam e se comunicam para se promover a saude do individuo de forma integrada.

Uma excelente ferramenta para se promover saude, e estimular o autocuidado € a
educacédo e saude (SILVA, 2005). A Educacdo em Saude vai além da transmissédo de
informacgdes, pois configura combinacfes de experiéncias de aprendizagem que
envolvem a troca destas experiéncias, aspectos comportamentais, medidas terapéuticas ,
além de levar a reflexdo e aprimoramento do individuo (CANDEIAS, 1997; COSCRATO,
PINA e MELLO, 2010). Para que ela aconteca € preciso tragar estratégias que resultem

em acgodes transformadoras por parte da clientela (SILVA, 2005).
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Pensando-se em estratégias que garantam acdes transformadoras, deparamo-nos
com a Contacéo de Historias, dentre outras atividades ludicas. A Contagéo de Histérias é
uma ferramenta que ajuda o individuo a reconstruir a sua historia, retomando experiéncias
das quais foi espoliado, construindo uma identidade e uma meméria coletiva (BENJAMIN,
HORKHEIMER e ADORNO, 1975; RICOEUR, 1994). As historias sdo um elemento
fundamental para tratar e resolver os problemas das criangas, uma vez que 0sS
personagens sofrem problemas parecidos com os delas, muitas terapias, atualmente, séo
feitas com Contacao de Historias (SUNDERLAND, 2005).

A crianca ouve uma histéria esperando encontrar um final feliz, pois ela tem
esperanca, 0 personagem luta, mesmo tendo muitos obstaculos, alcancar a vitéria, e tem-
se ai uma mensagem muito clara: ndo desista, vocé pode conseguir o que deseja, vocé
pode ter saude (SUNDERLAND, 2005).

Estas ferramentas e estratégias sao Otimas escolhas para se fazer acdes de
promocédo a saude em Unidades Basicas Saude, as quais sdo centros administrativos que
visam controlar e gerir acdes de promocdo da saude e prevencdo de agravos
(BITTAR,2009). Elas também se preocupam com o bem estar dos seus usuarios,
cumprem metas de saude, e desenvolvem programas orientados pelo Ministério da
Saude.

Mas para que acdes de promocao a saude sejam feitas, é preciso que algumas
dificuldades apresentadas, atualmente, em muitas Unidades de Saude sejam vencidas,
tais como: aquisicdo de materiais, local apropriado, incentivo da geréncia e da Secretaria
de Saude, falta de profissionais, dentre outros fatores que podem representar entraves
para o exercicio de novas propostas e atividades. No entanto, “contratempos” nao podem
ser um ponto final na motivacdo de quem quer realizar um trabalho voltado para o

principio da integralidade do ser.
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O atendimento técnico é fundamental para o andamento da Unidade, porém esse
tipo de atendimento tem sua importancia em varios aspectos, como no controle de
infec¢des, manutencdo do alto padrao técnico e cientifico, e € importante também para a
observancia da credibilidade do préprio atendimento.

Acredita-se que ndo basta apenas aprender a desenvolver técnicas com
desenvoltura, se a atuacdo em salde for feita de maneira parcial e fragmentada. E
preciso valores e competéncias para além de suas técnicas e atuacles rotineiras
(GOULART, 2010).

Segundo Goulart (2010):

O trabalho do profissional de salude, além de exigir conhecimentos técnicos

essenciais a4 area de atuagdo, demanda conhecimentos ligados a outras

areas, compreendendo habilidades pessoais em lidar e conviver com a

diversidade social e cultural que permeia a nossa sociedade (p. 758).
Método

Este € um estudo de intervencado educativa, realizado nos meses de janeiro a julho
em 2012, com grupos de 15 a 20 criancas de quatro a dez anos de idade, acompanhadas
pelas maes ou responsaveis, na Unidade de Saude Jonas Vicente Pinto, situada no
pequeno municipio de Mario Campos/MG.

Mario Campos localiza-se a 38 km de Belo Horizonte, e tem uma populacéo 13.214
habitantes. Trata-se de um municipio voltado para a economia de agricultura familiar,
sendo comum familias de baixa renda (IBGE, 2010).

Trabalhou-se, quinzenalmente, por um periodo de seis meses o livro “Coelhinho
Fofinho” (ESTEVES, 2012). Esta atividade fazia parte da agenda programada da Unidade
e acontecia em uma sala cedida pela Secretaria da UBS.

As criancas que aguardavam a consulta com o medico Pediatra eram convidadas a

participar da Contacdo de histoérias, que tinha duracdo de cinquenta minutos,

aproximadamente. Apos a Contagdo de Historias, eram realizadas atividades ludicas em
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grupo, tais como, a dramatizagcdo e rodas de conversa abordando temas ligados a
promocao da saude, enfrentamento e resolu¢éo de problemas, utilizando material cedido
pela Secretaria de Educacgéo, como folhas de cartolina, papel A3, l4pis e gizdes de cera, e
cola branca para trabalho de colagem das producgdes. Durante a intervengdo educativa
foram realizadas diferentes propostas de atividades, geralmente aproveitando o material
disponivel.

As atividades de expressdo plastica, desenho e pintura, foram propostas com
enfoque nas relacdes de cuidado e percepcao do corpo saudavel. Apds os encontros foi
feita avaliacao verbal em que as criancas participantes manifestavam suas opinides sobre
0 tema proposto, faziam questionamentos e propunham novas intervencdes. Posterior ao
momento de avaliacdo, também foi feito um registro do que foi abordado nas intervencdes
e as impressdes das criancas a respeito da atividade proposta no livro de registros das

atividades dos grupos operativos da unidade.

Resultados e Discusséo

Nem todas as criancas aceitavam participar da dramatizacdo, mas ao serem
convidadas a ouvirem a Contacdo de Historias e produzir desenhos e pinturas sobre o
gue haviam escutado, todos se manifestavam positivamente.

ApoOs a Contacdo de Historias muitas reflexdes surgiram por parte das criancas
dentre as quais citamos: interesse pela Contacdo apenas pelo prazer de ouvir histérias, a
participacdo ativa nos questionamentos alimentares que surgiam, a realizacdo de
perguntas feitas verbalmente, a confec¢do de pequenos bilhetinhos feitos pelas criancas,
gue ja eram alfabetizadas, agradecendo pelas atividades, a expressdo por meio do
desenho, do colorir, bem como de todo o seu envolvimento. Observou-se que esta
atividade favoreceu o encontro, o estreitamento de lagos, a oportunidade de verbalizacao

e questionamentos importantes.
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De acordo com Abramovich (2004, p. 20), “ouvir e ler histodrias [...] € poder pensar,
duvidar, se perguntar, questionar [...], € se sentir inquieto, cutucado, querendo saber mais
e melhor ou percebendo que se pode mudar de idéia”.

Houve, também, o pedido de retorno ao grupo mesmo sem estar esperando
consulta e manifestagdo de grande satisfagdo com o consentimento de poder participar. E
assim, vamos percebendo que é possivel vincular a crianga a uma UBS de uma forma
diferente em que novos conceitos de olhar a Unidade de Saude vao aos poucos se
formando.

A UBS atende centenas de pessoas por dia, em todo Estado de Minas Gerais e no
Brasil os atendimentos sdo pautados geralmente em longas esperas por atendimento
meédico. Sabemos da importancia das consultas clinicas para a manutencao da saude do
individuo bem como para o controle de doencas e alcance de metas epidemioldgicas.
Sim, tudo isso € muito importante, mas a reflexdo que propomos diante deste trabalho
versa sobre uma mobilizacdo maior por parte da equipe de saude, que pode ser geradora
de saude quando articula de forma presente e atuante, as atividades de educacdo em
saude.

Diante da vivéncia em espacos de educacdo podemos pensar sobre a eficacia
dessa atuacao e, sobre o impacto que uma Contacdo de Histéria tem na memoria de uma
crianca, na maneira em que podera lidar com suas questdes pessoais, como ela pode
passar a ver a instituicdo de saude, e seus profissionais, bem como tantas outras
reflexdes que podem surgir ao imaginarmos esse processo pautado na possibilidade de
discusséo e acao.

Foi possivel perceber o valor das atividades lidicas como ferramentas para a
promoc¢do de uma saude integral que vai além da esfera psiquica, pois integra corpo,
mente, cognicdo e posicionamento no mundo, tornando a crianga, uma verdadeira

escritora de sua histéria, quando se coloca neste processo de forma ativa, participativa e
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modificadora de acdes, de atitudes, de alteracdes de velhos hébitos e aquisicdo de novas
formas de se pensar em saude. Além disto, o carater ludico de uma intervencgéo é eficaz
para envolver e motivar a participacado das criancas nas atividades propostas (MOTTA et
al, 2006).

Acreditamos que a crianga deve receber um atendimento capaz de fazé-la sentir-se
parte do processo de promog¢do da saude, com atividades que a levem a pensar sobre
suas atitudes. A UBS, a escola, o hospital, devem somar esfor¢cos para desenvolver uma
atitude reflexiva e ativa capaz de dar ou devolver ao sujeito o que é dele: sua escolha.

A Contacdo de Histérias bem como outras atividades ludicas sédo ferramentas
poderosas nesse sentido e acreditamos também que quanto mais profissionais utilizarem-
se dessas ferramentas nas unidades de saude, mais integradas e interligadas estardo as
equipes e 0s usuarios dos servicos.

Deste modo, podemos pensar que 0s municipios de uma forma geral devem
proporcionar ndo sé um atendimento de qualidade, mas atenderem o ser humano em sua
integralidade, focando em suas necessidades, oferecendo a todos, mas em especial a
este pequeno ser, ainda na fase da infancia uma melhor compreensdo do trabalho em
saude, e uma melhor compreensédo sobre assuntos de saude que podem ser trabalhados
de forma leve, descontraida, prazerosa por meio da Contacdo de Historias e outras
atividades ludicas. Importante salientar a necessidade da existéncia nas Unidades de
Saude, de diversos profissionais que podem fazer parte deste processo, como psicélogos,
arteterapeutas, entre outros.

Podemos dizer que o uso da Contacdo de Histérias na UBS contribuiu para o
envolvimento do grupo, com a participacdo das criangas nas rodas de conversa, com 0
reforco da proposta de educacédo em saude e com a ideia de tornar a crianca escritora de

sua historia. A partir desta experiéncia foi feita uma avaliacdo da intervencdo durante o

Revista de Arteterapia da AATESP, vol. 3, n. 2, 2012. - ISSN 2178-9789



24

Associacao de Arteterapia do Estado de S&o Paulo
semestre, com relatos verbais positivos e solicitacdo de continuidade do trabalho pela

Secretaria de Saude do municipio de Mario Campos/MG.

Concluséo

Diante do exposto, concluimos que a Contacéo de Historias feita de forma dirigida
e organizada pode ser um valioso instrumento na constru¢cdo de uma proposta sélida de
trabalho em educacdo em salde voltada para criancas, as quais poderdo apoderar-se do
conhecimento trabalhado e colocando-o em pratica. A unido da Contacdo de Historias e
outras atividades ludicas como a dramatizacdo, rodas de conversa, desenho e pintura,
sdo recursos que se complementam, ao mesmo tempo em que se propdem tocar o
coracao daqueles que as recebem.

Constatamos que € possivel transformar nosso meio, seja com grandes projetos,
com ou sem incentivo financeiro ou mesmo com pequenas acdes diarias, pois
acreditamos que o0s maiores ganhos estdo nas acdes cotidianas e ndo em propostas
grandiosas que nem sempre se concretizam. Sendo assim, podemos apenas garantir a

perpetuacdo de nossas acdes pautadas na valorizacéo da vida e do ser humano.

Data de recebimento: 01 de Fevereiro de 2013
Data de aceite: 10 de Maio de 2013
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Ensaio

MASCARAS, TRANS=FORM=ACOES PESSOAIS
MASKS, PERSONAL TRANS=FORM=ATIONS
Deolinda Fabietti’

Flora Elisa Carvalho Fussi®

Resumo

Este artigo surgiu do encontro de duas arteterapeutas que ministram o mesmo maodulo de
um curso de poés-graduacéo lato sensu em Arteterapia e da percep¢do em relacdo ao
desenvolvimento de seus alunos, do aprofundamento de conhecimento pessoal e teérico
destes e do processo de transformacédo pessoal fortalecido na confeccdo e aplicacdo da
mascara. Aprofunda-se o fundamento teérico nas raizes da confeccdo das mascaras a
partir de seu anonimato, ao possibilitar um jogo que transmite sensacdes, desejos,
experimentar ou reconhecer personas, culminando na busca da esséncia — o self. Tem-se
um cuidadoso trabalho do professor nesse momento de formacéo do arteterapeuta, com
foco na relacdo eu-outro, trazendo o cuidado e a responsabilidade, nesse processo de
permissado para a possibilidade do cuidar, na construcdo da persona profissional.

Palavras chave: Transformacéo, self, persona, Arteterapia
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Abstract

This article arose from the encounter between two art therapists who teach the same
module in an Art Therapy post-graduation course and from the perception related to the
development of its students, the deepening of personal and theoretical knowledge of them
and the personal transformation process strengthened in the making and application of the
mask. Deepens the theoretical background in the roots of the making of the masks from
their anonymity by allowing a game that transmits sensations, desires, experience or
recognize personas, culminating in search of the essence - the self. It exists a careful work
of the Professor at the moment of formation of the art therapist, focusing on self-other
relationship, bringing the care and responsibility in this process of allowance for the
possibility of care in the construction of professional persona.

Key words: Transformation, Self, persona, Art Therapy

Esse artigo nasceu da necessidade de ampliar e mostrar o que e como em um curso
de poés-graduacao lato sensu especializacdo em Arteterapia se trabalham os conteddos
internos dos alunos possibilitando e dando a eles subsidios de um aprofundamento e
conhecimento de suas estruturas internas, para melhor atuacédo enquanto profissionais.

O Alquimy Art é um Instituto de Ensino e Pesquisa, cujo objetivo €& formar
especialistas para atuar nos processos de desenvolvimento humano por intermédio de
recursos expressivos e artisticos, compreendendo as inter-relacbes presentes na sua
utilizacdo em projetos de intervencdo arteterapéutica em ONGs e instituicdes ligadas a
saude, a educacao e as organizacdes empresariais.

Iniciamos em 2000 a formacao de arteterapeutas no curso de Especializacdo em
Arteterapia, P0s-Graduacdo Lato Sensu, desenvolvido dentro de uma visdo holistica e

sistémica com carater instrumental, didatico e formativo, de maneira a contribuir para a
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construcéo do pensamento arteterapéutico. O aluno se especializa como profissional de
atelier arteterapéutico, dentro de sua area de atuacao.

O curso de Arteterapia no Alquimy Art, inicialmente realizado em parceria com a
UNP (Universidade Potiguar de Natal — RN) e a partir de 2003 também com a Fizo
(Faculdades Integradas da Zona Oeste — SP) e também com a FAL (Faculdade de Natal —
RN) vem, ao longo desses anos, aprofundando sua relacdo com a formacao de nossos
profissionais, que com muita responsabilidade, abracam a profissionalizacdo do
arteterapeuta.

Além disso, instrumentaliza-se o aluno com um recurso aparentemente ladico e
simples que traz em si a complexidade da alma humana.

O modulo especifico de Trans=form=acfes, € ministrado por duas professoras,
Deolinda Fabietti em S&o Paulo e Aracaju e Flora Elisa C. Fussi em Goiania e Uberlandia.
O modulo acontece depois de um ano de curso, ou seja, com os alunos familiarizados
com a prética arteterapéutica e a maioria seguindo acompanhamento terapéutico, o que
garante o aprofundamento dos contelddos expressos. O eixo tedérico do modulo é
junguiano, com a abordagem de persona, sombra, anima e animus.

Achamos que depois de 10 anos nosso material era riquissimo e que poderiamos
juntas, construir esse artigo, visando enriquecer e aprofundar as praticas arteterapéuticas.

Ao trazermos a persona para 0 grupo, trazemos a mascara da psique coletiva, que
para Hall e Nordby (1993) aparentam uma individualidade e que por meio dela, tenta-se
convencer a si mesmo e aos outros que se € uma individualidade quando, na realidade,
se estd desempenhando um papel, representando um compromisso entre o individuo e a
sociedade. A persona da ao aluno "a possibilidade de compor uma personagem que
necessariamente nao seja ele mesmo”. (HALL e NORDBY, 1993, p. 36), com a
possibilidade de, ao ostentar a mascara, causar uma impressao favoravel de modo a ser

aceito e tornando-se imprescindivel a sobrevivéncia, e possibilitando a convivéncia,
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durante o curso com o grupo. Reconhecendo-se que a mascara usada no curso tende a
ser diferente da que € usada em casa, pois existe uma necessidade de adequacao,
somando-se assim a todas as mascaras utilizadas, constituindo sua persona.

Para Jung, a persona é a “face externa” da psique, € aquela vista pelo mundo. Ja
para a “face interna”, este autor deu o nome de anima para os homens e de animus para
as mulheres. “Todos nds possuimos qualidades do sexo oposto, tanto no sentido
biolégico (horménios masculinos e femininos), como no sentido psicolégico.” (FABIETTI,
2002, pag. 27-28).

Amleto Sartori em seu livro Maschere e Mascheramenti / i Sartori tra arte e teatro
(s/d), diz que a mascara vem de uma necessidade, assim como um jogo,
compreendendo-a como uma deformacdo do homem. Sartori (s/d) relata ainda que o
anonimato da mascara permite jogos de aspiracdes, ou seja, a transmissdo de
sensacoOes, desejos a serem realizados, ou personalidades a serem assumidas, revelando
numa busca profunda a natureza primordial, a esséncia.

Em 1946 iniciou uma profunda pesquisa sobre as mascaras de Commedia Dell Arte,
sua técnica e origem. Eram feitas sobre esculturas de madeira e depois cobertas com
couro. Passando a utilizar esta técnica, relata que, a partir da mascara do espetaculo
Arlequim (fig.1), em 1952, quando as fez com expressfes e caracteristicas mais
espirituais e de fisionomia “animalesca”, observou que na pratica teatral, a mascara
conduziu os movimentos corporais do ator para atitudes diferentes das do saltitante

Arlequim.
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Fig.1 - Arlequim

Chevalier e Gheerbrant (1997) as concebem, como a manifestacdo do Self universal
gue é imutavel, ocasionando a revelacao divina que leva a uma identificacao.

A mascara deve ser proposta ou acatada depois de um bom periodo de convivéncia
entre os alunos, ou seja, com vinculos formados, onde o sentimento de confianca esteja
bem sedimentado, pois durante o processo, cada um ir4 encontrar recursos proprios para
organizar seu conteudo pessoal, em momentos singulares, trabalhados simbdlica e
criativamente (Fussi, 2003).

Colocar a atadura no rosto do aluno é convida-lo ao mergulho mais profundo dos
seus pensamentos, e uma forte carga de emocdes emerge as vezes de maneira pesada e
descontrolada.

Dai a importancia do professor estar muito presente e atento a todos o0s sinais
possiveis de desconforto. Em aula, o professor faz duplo papel: de professor que ensina,
orienta e de terapeuta que acolhe e da sustentacdo para eventuais descompassos.

O ambiente deve estar cuidadosamente preparado, mesmo em se tratando de uma
sala de aula. O aluno confortavelmente acomodado. Os pares sao formados depois de

uma delicada busca. Alimentados por uma musica doce, os alunos vao caminhando, se
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olhando, se encontrando e se juntando. Depois de uma escolha espontanea, sentam e

comecam uma longa conversa.

Quantos rostos, quantas duvidas. Medos? Talvez.
Olhares assustados se procuram,
Encontram-se, desencontram-se
Cruzam-se, passam. Quem sera?
Quem dentre tantos olhares e sorrisos me acolhera?
A quem entregarei minha alma?
Siléncio.

A atadura é molhada e carinhosamente colocada sobre a pele umedecida.
Sensacéo de frescor, frio e de repente..., muito calor.
Congelado, rigido, preso e em poucos minutos a revelacéo, o nascimento.
Sou eu? Quem € vocé? (Fabietti, 2005)

Todo ritual de aplicacdo da atadura deve ser preparado. E importante saber como a
mascara sera feita: meia face, olhos abertos, fechados... Observar o conforto ou até
desconforto do parceiro ou parceira é fundamental para esse momento tdo delicado e
profundo. Ao focarmos a relagdo eu — outro, surgem consideracdes sobre o cuidado e
responsabilidade, o reconhecimento de couragcas quebradas nesse processo e a
permisséo para a possibilidade do cuidar.

Esse trabalho vai muito além do ensino teorico e pratico. E um momento profundo
gue traz a possibilidade do encontro consigo mesmo, com a persona e a sombra, num
processo de individuagao e introspec¢ao que ocorre a partir da relagao eu — outro.

Encontrar sua persona € olhar de frente uma realidade nem sempre desejada.
Desvelar essa verdade pode custar algumas lagrimas. Quando confeccionamos uma
mascara concretizamos aspectos nem sempre reconhecidos pela nossa psique.

A confeccdo da mascara como processo criativo circula entre a percep¢ao do outro
e a busca da integracéo de conteudos conflitantes. Conteudos estes de intensa atividade

psiquica, do inconsciente coletivo e pessoal. Os conteudos do inconsciente coletivo, ao

emergirem promovem o eco de experiéncias “interiores da alma universal, onde imagens
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primordiais funcionam como elementos inatos e estruturantes da vida psiquica,
organizando estas experiéncias em nucleos complexos” (ZACHARIAS, 1998, p. 69-70).

Para fortalecer nosso trabalho, usamos em nosso moédulo a metodologia de Oficina
Criativa® criada por Allessandrini em 1996. Com essa metodologia conseguimos
observar, detectar e constatar varios aspectos fundamentais para a compreensao e
elaboracdo desse processo. Segundo essa metodologia, depois da sensibilizacao
(massagem, toque, conversa), da expresséo livre e da elaboracdo da expressao, ocorre a
transposicao de linguagem. Nesse momento as emoc¢des conseguem ser concretizadas
em palavras/poemas, e a partir dai, tantos elementos comecam a ser decifrados e
compreendidos.

O ato de retirar a mascara € tratado com muita atencdo. Sugerimos que o aluno, no
papel de terapeuta, junto com a (0) companheira (0), que nesse momento esta no lugar
da paciente, vao descolando a mascara, até sair por completo do rosto. Delicadamente a
mascara € colocada ao lado do paciente que nesse momento de encontro deve
estabelecer um didlogo eu-ela. E o momento da reflexdo e integracéo, encontro com o
desconhecido. Uma atitude reflexiva que enriquece a compreensao e estabelece relacdes
com a figura que se apresenta. Como um ritual de nascimento, algo ali depositado deve
ser escutado e acolhido. Quantos sorrisos, surpresas, medos e encantamentos! A
fragilidade d& lugar a forca, a coragem abre espaco ao reconhecimento do desconhecido.

O momento de olhar a méascara ainda no material gessado, branco, remete ao
referencial da mascara neutra (fig. 2) desenvolvida por Amleto Sartori e 0 mimico Jacques
Lecqg. Lecog desenvolveu uma pedagogia voltada para atores, onde a mascara, por nao
representar um personagem, se relaciona a disponibilidade de escuta, que possibilita a
percepcdo corporal, o contato com o siléncio. Napoledo (2002) relaciona a mascara

neutra ao contato com o siléncio interno necessario a escuta pessoal e a disponibilidade
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7z

de projecdo do corpo e, para tanto, € necessario disposicdo e coragem, nem sempre
alcancadas.

O material da atadura gessada remete ao sentimento de morte, a sombra. A
mascara funeraria, para Chevalier e Gheerbrant (1997, p. 596), “é o arquétipo imutavel,
no qual supostamente a morte se reintegra”. Podem emergir sentimentos de perda pela
dificuldade em trabalhar com o material, ou a quebra da mascara. O contato com 0s
sentimentos de tristeza ou angustia ao serem elaborados, permitem o prazer no trabalho

plastico da pintura da mascara.

Fig.2 — Mascara Neutra

Para o autor, essa escuta interna exercita a capacidade da duvidar e de buscar um
estado de abertura que podemos observar nas falas do grupo: desperta o toque (a partir
do contato do material, nas méos de quem faz e no rosto de quem recebe); o olhar (para
o outro e o olhar através da mascara); a escuta (corporal do outro no momento de fazer e
a escuta de si, de quem recebe) e o sentimento de cada um, em ambos 0s momento, de
fazer e receber.

Esse instante deve ser vivido tanto pelo aplicador quanto pelo receptor. O aluno vive
agora o magico momento de ser completo, pleno, delicado, amoroso e fiel. Ter em suas

maos o rosto do outro € um privilégio para poucos. Ser terapeuta.

Revista de Arteterapia da AATESP, vol. 3, n. 2, 2012. - ISSN 2178-9789



35

Associacao de Arteterapia do Estado de S&o Paulo
A fase de acabamento € mais descontraida e nem por isso menos profunda. Depois
de terminada a face externa, convidamos os alunos a segurarem suas mascaras longe de
seus rostos e apresenta-las para o mundo. Olhando dali, como seria a parte interna,
aquela que s6 eles véem e conhecem. Como é ser dentro? Alguns sO6 entendem sua

persona depois de entrarem em contato com sua anima/animus, com sua sombra.

Fig.3 — Simbolismos arquetipicos

Quanta surpresa! E a face que pertence so a ele. O que ela revela?

O elemento surpresa surge por seu conteldo arquetipico, ou simbdlico, que
expressam os instintos, que ndo sao considerados como “impulsos cegos espontaneos e
isolados, [...] intimamente ligados a imagens de situacdes fisicas, e ndo hd a menor
possibilidade de desencadea-los, se as condi¢gbes dadas ndo correspondem a imagem
aprioristica da situacao [...]"” (JUNG, 1997, apud ZACHARIAS, 1998, p. 69).

A mascara no momento em que é retirada ou quando sua pintura é terminada pode
trazer auto-reconhecimento ou estranheza. Outras vezes a imagem esta associada ao
mito do herdi, suscitando o fortalecimento do ego, mas quando se aproxima dos aspectos
sombrios da personalidade, provoca inseguranca, medo, enfrentamento, curiosidade...,
mas, com certeza, trazem um pouco da histéria pessoal e coletiva de cada um.
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E possivel perceber também a mesma busca do siléncio interno necessario a escuta
pessoal, procurada na mascara neutra, nesta mascara monocroméatica confeccionada

durante a vivéncia, colorida com uma cor neutra (fig.4).

Fig.4 - Mascara confeccionada em aula

Observa-se o surgimento de arquétipos sem o referencial dos contetdos urbanos,
imagens arquetipicas de diferentes culturas como dos contos de fadas, da mitologia

egipcia, grega, africana entre outras (fig.5).

Fig.5 - A méascara que surpreende
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Muitas vezes o0s conteldos internos que surgem criativamente trazem aspectos que
parecem da sombra pessoal e cultural, integram conteuddos da personalidade, como nesta
mascara, que ao trazer as cores do arco-iris, remete a chuva (que cai) e a 4gua parada
(ao cair), céu e terra, alto e baixo — ao eterno movimento, refere Zacharias (1998).

Na vida psiquica os acontecimentos séo registrados de forma muito individualizada,
e para cada um a relacdo saude-doenca-recuperacao esta profundamente ligada ao seu
processo simbolico, devendo cada um buscar seus proprios significados (FUSSI e
PHILIPPINI, 2005).

Cabe ao professor orientar seus alunos a buscarem compreender todos o0s
simbolos, para que juntos a seus terapeutas posam aprofundar os aspectos mais
significativos. Pois esse processo desenvolvido com mascaras, traz questdes importantes
de cada um que surge, ou “questao dos outros de nds,” (PINNA, 2008, p.64).

E chegado o momento de colocar a méascara e olhar o mundo através dela, perceber
0 outro, sua persona, através da propria persona, mais surpresas... E experimentar a
mascara do outro? Se perceber através das dimensdes, da vivéncia, do olhar do outro.
Possibilita vivenciar o inconsciente coletivo, levando a uma maior percepcao de si.

Esse momento pode levar a uma maior unido do grupo, pois vivenciaram juntos
contetdos do self coletivo, conteddos pessoais profundos e significativos. Um sentimento
profundo de respeito e cuidado, cria no grupo, a necessidade de dar forma a estes
contetdos psiquicos que emergiram; as mascaras sao colocadas lado a lado, uma a uma
cuidadosamente, formando uma mandala (fig.7). Trazendo, conforme Jafé (1964) a
projecdo das imagens arquetipicas interiores, ou seja, a esséncia de cada, sobre o seu

mundo exterior.
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Fig.7 — Mandala

Mas o grupo trabalhou junto durante um ano, compartilharam experiéncias
conscientes e inconscientes, alegres, tristes, se apoiaram mutuamente, olhando a

mandala, percebem que falta algo... eles!

Fig. 8 - Compartilhar

Com alvorogo, se juntam, corpos que estiveram lado a lado durante o curso, maos

gue se cumprimentaram, criaram, pintaram e escreveram, formam o centro da mandala,
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onde cada um concretizou por meio da mascara sua emocao, (fig. 8) revelando algo de si,
compartilhando um pedacinho de sua almal

E importante perceber, como coloca Freitas (1990) que enquanto professoras,
também trazemos a nossa persona, portanto € necessério ter uma relagdo aberta,
empética, de aceitacdo e principalmente criativa com os alunos, cuidando do grupo,
conversar sobre os simbolismos que surgem, facilitando a elaboragao das sombras. E que
esse momento do curso proporciona enquanto ensino-aprendizagem a construcdo da
persona profissional, promovendo a flexibilidade, para a adequacé&o das diferentes
situacBes que irdo encontrar, sem que percam suas caracteristicas da personalidade, que
segundo Grinberg (2003) se encontram por traz do ego.

Fazer as mascaras envolve o0s cinco sentidos, ao sentir na pele o gesso frio no
primeiro momento, depois esquentando, seu cheiro, agucar a audicdo ao ficar com os
olhos fechados para recebé-la e, ao abrir os olhos vé-la! Envolve o fortalecimento da
intuicdo, na diversidade criativa e na percepcdo do outro. Bem como as funcdes da
personalidade, como 0 pensamento — na compreensdo dos conteldos ministrados; o
sentimento — ao avaliarem se gostaram ou ndo da vivéncia; a intuicdo — na percepcao

inconsciente da vivenciada e a sensacdo — na percepcdo sensorial. E ao final desse

processo, percebe-se um amadurecimento do grupo e do ser arteterapeuta.

Data de recebimento: 05 de Abril de 2013
Data de aceite: 10 de Maio de 2013
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Resenha

AN INTRODUCTION TO ART THERAPY

Sandro Leite®

Publicacdo: NAUMBURG, Margaret. An Introduction to Art Therapy: Studies of the
“Free” Art Expression of Behavior Problem Children and Adolescents as a Means of

Diagnosis and Therapy. New York: Teachers College Press, 1973.

Publicado pela primeira vez em 1947, An Introduction to Art Therapy: Studies of the
“Free” At Expression of Behavior Problem Children and Adolescents as a Means of
Diagnosis and Therapy (Uma introducdo a arteterapia: estudos da expressao artistica
espontanea de criancas e adolescentes com problemas, como meio de diagnose e
terapia), € um livro referencial para que se compreenda o momento emblematico de
problematizacdo do uso da expressao espontanea como recurso indispensavel de acesso
ao inconsciente, no trato das projecdes (pontuacdes sobre as técnicas projetivas),
fantasias, sonhos, transferéncia e resolucdo de conflitos. Assentado sobre conceitos
provindos da psicologia e da psicandlise e, em alguns momentos, com referéncias a
psicologia analitica, configura-se como uma das primeiras tentativas de entrelacamento
desses enfoques com o fazer artistico.

Naumburg, reconhecida internacionalmente como a pioneira da arteterapia,

comecou a delinear suas primeiras ideias a partir de sua experiéncia como diretora na

° Artista-Educador, Mestre em Psicologia Clinica - PUCSP (Estudos Junguianos). Tem experiéncia na area
de Artes, tanto em producéo artistica contemporanea quanto em Arte-Educacéo, bem como em Arteterapia.
Desenvolve atividades artisticas e terapéuticas destinadas ao publico adulto (estudantes e profissionais).
Docente em cursos de Graduacdo (Artes Visuais, Fotografia, Moda e Musicoterapia) e Especializacdo
(Arteterapia e Musicoterapia). Desenvolve pesquisa sobre a relagdo musica-imagem nos contextos artistico
e clinico, com artigos publicados sobre o tema. Membro Fundador da AATESP (Associagdo de Arteterapia
do Estado de Séo Paulo). Email: sandroleite@terra.com.br; Curriculo Lattes:
http://lattes.cnpq.br/0243480357395951; Telefones: (11) 99834.1271 - (11) 3331.1563.
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Walden School, em Nova lorque, ocasido em que trabalhou com sua irma, Florence Cane.
Os seis estudos que compdem seu livro partiram de sua atuacdo no New York State
Psychiatric Institute and Hospital; neles, ela se refere as criancas e adolescentes com
quem trabalhou como pacientes, utilizando uma terminologia psicologica e construindo
seu texto de acordo com uma légica clinica: introduz o caso, apresenta o quadro clinico
do paciente e depois discorre sobre os achados psicologicos oriundos da producao
plastica.

O que o paciente produz é produto de sua disposi¢édo psiquica, e, embora se utilize
da expressao “arte”, Naumburg nao intenta ranquea-la no espectro da estética; o que o
paciente produz é o elo entre seus mundos interno e externo, e é por meio desses
indicios que a autora elabora seu pensamento. Nesse sentido, vale a pena pontuar que
esse tipo de atitude delimitou o foco ao valor da expressdo e ndo necessariamente na
gualidade final do que se produz.

Naumburg reitera que o encorajamento da expressédo espontanea é a chave para
se acessarem o0s conteudos internos e que a linguagem das imagens é a fala do
inconsciente. Uma vez acessados e expressos plasticamente, tais conteidos podem
servir como recursos que contribuem para os encadeamentos verbais (associacfes) —
producéo plastica e verbalizacdo sdo duas instancias complementares.

No entanto, Naumburg alerta que a interpretacdo dos contetdos simbdlicos nem
sempre interessa ao paciente, uma vez que 0 préprio processo ja lhe traz experiéncias
marcantes. Em relacdo ao aspecto da producdo espontanea, a autora faz uma distingéo
importante que vale até os dias atuais e que se refere ao diferencial da arteterapia em
relacdo a terapia ocupacional, cujo foco sdo atividades orientadas que promovam a
aquisicao de habilidades.

O treinamento em arteterapia € um ponto marcante do livro. A principio, Naumburg

indicou seus escritos para arte educadores e pais, alertando-os sobre a importancia vital

Revista de Arteterapia da AATESP, vol. 3, n. 2, 2012. - ISSN 2178-9789



43

Associacao de Arteterapia do Estado de S&o Paulo
gue a expressao imaginativa e espontanea tem para o desenvolvimento da crianca.
Posteriormente a indicagcdo se ampliou para os profissionais que, confiantes na
arteterapia como uma competéncia ampliadora de suas atuagbes, pudessem vira a
trabalhar com esses principios. A autora salienta o crescente interesse pela utilizacdo das
artes criativas com deficientes mentais, como meio de exploracdo ou de reintegracao da
personalidade destes, e reforca sua efetividade na obtencao de diagnosticos.

A leitura do livro de Naumburg é importante ndo s6 por ele ser um dos primeiros
estudos que contribuiram para a construcdo do pensamento arteterapéutico, mas também
por assentar os primeiros pilares do tipo de atuacdo da arte em terapia. Assim, seu
trabalho caminha numa direcédo diferente do desenvolvido por sua irma, Florence Cane,

que aponta mais para a arte como terapia.

Data de recebimento: 02 de Agosto de 2012.
Data de aceite: 02 de Agosto de 2012.
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Resumo de Monografia

CARVALHO, Elisa Muniz Barretto de'®. Caminhos da Arteterapia: encontrando o
idoso. Monografia (Especializacdo em Arteterapia). Sdo José dos Campos: Faculdade
Vicentina - FAVI e Nudcleo de Arte Educacdo — NAPE, 2012. Orientadora: Prof?2 Msc.

Elisabete Cristina Carnio Beltrame

RESUMO

A presente pesquisa monografica mostra os caminhos da arteterapia com idosos em
situacao de internacdo asilar, em instituicdo particular, um hotel geriatrico. Com o objetivo
de propor um novo olhar sobre os idosos internados o relato de estagio com os idosos,
mostra como € possivel aliviar o sofrimento dos internos com deméncia e que a
arteterapia ao trabalhar o inconsciente, faz com que prestemos mais atengéo ao coracao
e com isso da forga ao amor como um potencial de cura.

Palavras Chave: Arteterapia; Idosos; Caminhos de cura.

Data de recebimento: 30 de Maio de 2013.
Data de aceite: 31 de Maio de 2013.

1% Arte educadora e arteterapeuta. E-mail: carvalhoelisa@hotmail.com. Endereco: Rua Major Eustaquio 76,
sala 815, Centro, Uberaba - Minas Gerais. CEP 38010-170. Tel. (34) 9996-6434.
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Resumo de Monografia

KASSIS, Alexandre'’. Os Contos da Meia-ldade em Processos Arteterapéuticos.
Monografia (Especializacdo em Arteterapia). S&o José dos Campos: Faculdade Vicentina
- FAVI e Nucleo de Arte Educagcdo — NAPE, 2012. Orientadora: Prof? Msc. Elisabete

Cristina Carnio Beltrame

RESUMO

A monografia € o resultado de pesquisa sobre contos da meia-idade, categoria
apresentada por Allan B. Chinen (1993,1998, 2001), avaliados com base em conceitos e
perspectivas junguianas na arteterapia, para investigacdo de suas possibilidades como
instrumentos nesse ambito. As pesquisas bibliograficas somadas a breve experiéncia
pratica no uso desses contos puderam avalia-los como adequados a trabalhos com
guestdes psicodindmicas de adultos a partir da meia-idade, pois versam de forma
metaférica e rica em simbolismo sobre as tarefas de desenvolvimento psicolégico na
segunda metade da vida. Nesse sentido, podem ser utilizados em processos
arteterapéuticos junguianos, para atendimentos a clientes na maturidade. O estudo
apontou para a validade dos contos (e de contar e ler histérias) da meia-idade na
arteterapia junguiana, com foco nos processos de individuacao dos clientes, na ampliacao
da consciéncia e no equilibrio entre o inconsciente e o consciente, auxiliando em
amplificacbes simbdlicas, em trabalhos com as quatro fun¢cdes da consciéncia/os quatro

elementos, em diversas modalidades expressivas.

1 possui graduacdo em Ciéncias Sociais pela Universidade de S&o Paulo (1993), graduagdo em

Licenciatura Plena em Ciéncias Sociais pela Universidade de Sao Paulo (2009). Pds-graduacdo em
Histdria, Sociedade e Cultura pela PUCSP (2001), em Gestédo da Educacéo a Distancia pela UFJF (2007) e
em Arteterapia pela FAVI (2012). E professor colaborador na FNSL, no curso de Especializacdo em
Pedagogia Hospitalar. Tem experiéncia como professor em cursos presenciais e a distancia (online). E-mail:
alexandre.kassis@uol.com.br
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Palavras Chave: Arteterapia junguiana, Processo de individuagdo, Amplificacao

simbodlica, Contos da meia-idade.

Data de recebimento: 03 de Junho de 2013.
Data de aceite: 03 de Junho de 2013.
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NORMAS PARA PUBLICACAO

1. A Revista de Arteterapia da AATESP recebe trabalhos encomendados ou remetidos
espontaneamente pelos autores para publicacdo nas seguintes secdes: artigos originais que inclui
artigos de pesquisa, artigos de revisdo tedrica e relatos de experiéncia; ensaios, de cunho
ensaistico, opinativo, acerca de assuntos de discussédo contemporénea ou que se almeje discultir;
resenhas e resumos de monografias, dissertacdes e teses. Os textos encaminhados para a se¢éo
de artigos originais serdo avaliados as cegas por membros do Conselho Consultivo, enquanto que
os demais textos serdo avaliados pelos membros do Conselho Editorial.

2. Os artigos e ensaios devem conter no maximo 20 paginas, incluindo as referéncias
bibliogréficas; as resenhas, 4 paginas; e os resumos de monografias, dissertacdes e teses, 1
pagina.

3. Os artigos situados dentro da categoria “Relato de Experiéncia” s6 poderao ser submetidos por
profissionais arteterapeutas ou estudantes de Arteterapia credenciados as Associagdes Regionais
de Arteterapia filiadas a UBAAT — www.ubaat.org.

4. O autor deve enviar o trabalho para o e-mail textos.aatesp@gmail.com, em extensao “.doc”,
com fonte Arial, tamanho 12, formato A4, com margens de 2 cm e espagamento duplo. As
referéncias devem ser inseridas ao final do texto e as notas de rodapé devem se restringir aquelas
efetivamente necessarias.

5. Os artigos devem ser acompanhados de resumos, com até 200 palavras, além de um minimo
de 3 Palavras-chave. O titulo, o resumo e as Palavras-chave devem ser apresentados em
portugués e inglés.

6. No envio do trabalho, o autor deve encaminhar arquivo com carta assinada em formato “.jpg” ou
“.pdf’, explicitando a intencdo de submeter o material para publicacdo na Revista Arteterapia da
AATESP, com cessao dos direitos autorais a Revista.

7. O nome do autor ou quaisquer outros dados identificatorios devem aparecer apenas na pagina
de rosto. O titulo deve ser repetido isoladamente na primeira pagina iniciando o texto, seguido do
resumo e Palavras-chave, conforme instru¢des do item 6.

8. O autor deve anexar, na pagina de rosto, seus créditos académicos e profissionais, além do
endereco completo, telefone e e-mail para contato.

9. Nao deve haver ao longo do texto ou no arquivo do artigo qualquer elemento que possibilite a
identificacdo do(s) autor(es), tais como papel timbrado, rodapé com o nome do autor, dados no
menu “Propriedades” do Word.

10. O conteudo do trabalho é de inteira responsabilidade do autor.
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PROCEDIMENTOS DE TRAMITACAO DOS MANUSCRITOS
A partir do recebimento do trabalho, é feita uma verificacdo inicial do mesmo pela Comissao
Editorial, relativa ao cumprimento das Normas de Publicacdo estabelecidas pela Revista. O nao
cumprimento das mesmas implica na interrupcdo do processo de avaliacdo do manuscrito.
Apds essa primeira etapa, o trabalho € enviado a dois pareceristas, sendo que neste processo de
avaliagdo nem autor e nem o0s pareceristas sao identificados. A Comissdo Editorial fica
responsavel por todo o processo de comunicacdo com 0 autor e com 0s pareceristas. Em caso de
impasse quanto aos pareceres recebidos, a Comissao Editorial se encarregara de chegar a uma
deciséao final.
Quanto ao parecer, o trabalho encaminhado pode ser:

e Aprovado;

e Aprovado com necessidade de reformulagdes;

o Reprovado.
Cabe ao autor decidir se aceitara ou ndo as orientacdes para reformulagbes do trabalho
encaminhado, no caso das mesmas serem sugeridas, lembrando que a ndo reformulacdo implica

no ndo aceite final para publicagdo na Revista.

ROTEIRO PARA ELABORACAO DE PARECER

Sera utilizado para o parecerista 0 seguinte roteiro de apreciacédo e avaliacdo dos trabalhos:

1. O trabalho encaminhado se enquadra na linha editorial da revista?

2. O trabalho corresponde a uma contribuicdo significativa para publicagdo na Revista, tendo em
vista a linha editorial da mesma?

3. O trabalho encaminhado especifica claramente tema e objetivo?

4. No caso de artigo, o resumo e as Palavras-chave sdo objetivos e fidedignos a proposta
apresentada?

5. O trabalho cita bibliografia significativa e atualizada para o desenvolvimento do tema?

6. O trabalho faz referéncias bibliograficas conforme normas da Revista?

7. O trabalho realiza coerentemente seu objetivo?

8. Ha erros de compreenséo dos autores citados?

9. Ha erros nas citacdes utilizadas?

10. O objetivo declarado é atingido?

11. O material deve ser revisado em termos estilisticos, ortogréficos e gramaticais?

12. O texto é aceitavel para publicagdo? Em caso positivo, especificar se: em sua forma atual,

com necessidade de reformulacoes;

REFERENCIAS e CITACOES

Os trabalhos devem seguir orientacdes estabelecidas pela norma NBR-6023 da ABNT, quanto a:
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a) Referéncias bibliogréficas. Exemplos:
Livros

RHYNE, J. Arte e Gestalt: padrées que convergem. S&o Paulo: Summus, 2000. 279p.

Capitulos de livros

NOGUEIRA, C. R. Recursos artisticos em psicoterapia. Em: CIORNAI, S. Percursos em
arteterapia: arteterapia gestaltica, arte em psicoterapia, supervisdo em arteterapia. Sdo Paulo:
Summus, 2004. p. 219-223.

DissertacOes e teses

VALLADARES, A. C. A. Arteterapia com criangas hospitalizadas. Ribeirdo Preto, 2003.
Dissertacdo (Mestrado em Enfermagem Psiquiatrica) — Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto,
Universidade de S&ao Paulo.

Artigos de periddicos
BERNARDO, P. P. Oficinas de criatividade: desvelando cosmogonias possiveis. Revista
Cientifica Arteterapia Cores da Vida, v. 2, n. 2, p. 8-23, 2006.

Trabalho de congresso ou similar (publicado)

SEI, M. B. e GOMES, I. C. Family art therapy and domestic violence: a proposal of intervention. In:
IARR Mini Conference, 2005. IARR Mini-Conference Program-Abstracts. Vitoria: Universidade
Federal do Espirito Santo, 2005. p. 23-23.

b) CitacbGes de autores no decorrer do texto (NBR 10520/2002)

Citacdes séo elementos extraidos de documentos pesquisados e indispensaveis para a
fundamentacéo das ideias desenvolvidas pelo autor. As citacBes podem ser diretas e indiretas.

A forma de citagdo adotada pela Revista serd o sistema autor-data. Neste sistema a indicagéo da
fonte é feita: pelo sobrenome de cada autor ou nome de cada entidade responsavel, seguido(s) da
data de publicagdo do documento e da(s) pagina(s) da citagdo, no caso de citacdo direta,
separados por virgula e entre parénteses. Exemplos: “Centrando o interesse na Arteterapia como
pratica complementar, procurou-se aplica-la no atendimento a enfermos hospitalizados.”
(VALLADARES, 2008, p. 81)

Ou,

Valladares (2008) explica que “Centrando o interesse na Arteterapia como pratica complementar,

procurou-se aplica-la no atendimento a enfermos hospitalizados” (p.81).
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Citacdes diretas com menos de trés linhas devem vir entre aspas duplas, no préprio corpo do
texto. Exemplo:
Allessandrini (1996) aponta que “a expressao artistica pode proporcionar ao homem condi¢des

para que estabelega uma relacao de aprendizagem diferenciada” (p. 28).

CitacOes diretas com mais de trés linhas devem ser restritas a0 minimo necessario e nao
exceder 10 linhas. Quando utilizadas devem figurar abaixo do texto, com recuo de 4 cm da
margem esquerda, com letra 10 e sem aspas.

Exemplo: Goswami (2000) explica que:

nés ndo podemos desenvolver uma identidade-ego sem a criatividade.
Quando criangas, somos naturalmente criativos, na medida em que
vamos descobrindo a linguagem, a matemética, o pensamento conceitual,
as habilidades, e assim por diante. Na medida em que nosso repertério de
aprendizado cresce, nossa identidade-ego cresce também. (p. 67)

Citagdes indiretas devem traduzir com fidelidade o sentido do texto original do texto e
geralmente tratam de comentarios sobre ideias ou conceito do autor. Sdo livres de aspas e nao
precisam de pagina. Exemplos:

De acordo com Freud (1972) os processos primarios acham-se presentes no aparelho mental
desde o principio.

Ou,

Os processos primarios acham-se presentes no aparelho mental desde o principio (FREUD,
1972).

Nao se indica a insercdo de notas de rodapé, que devem se restringir ao minimo necessario. Sao

digitadas dentro das margens ficando separadas do texto por um espaco simples de entrelinhas e

por filete de 3 cm a partir da margem esquerda.
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